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 ملخص البحث 

تبحث هذه الدراسة التحليلية التطبيقية في مفهوم التنمية المستدامة من منظور قرآني، مستندة إلى أن القرآن الكريم يحتوي 
العالم الحروب  بعد  نشأ  الحديث  المصطلح  أن  رغم  الإنسانية،  الحياة  تغطي جوانب  شاملة  تنموية  مبادئ  ية في على 

م، إلا أن المشكلة تكمن في عدم استكشاف الجذور القرآنية لهذه المبادئ مقابل أهداف الأمم المتحدة للتنمية 1972
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م، مما يؤدي إلى تجاهل الرؤية الإسلامية في التنمية. تهدف الدراسة إلى تحليل خمسة أهداف 2030المستدامة حتى  
لرفاهية، التعليم الجيد، والمساواة بين الجنسين( وإثبات ارتباطها بالقرآن، رئيسية )القضاء على الفقر والجوع، الصحة وا

مستخدمة منهجية تحليلية تطبيقية تعتمد على استخراج الآيات القرآنية ذات الصلة وتفسيرها مع الاستناد إلى مصادر 
يات مثل الزكاة والصدقة لمكافحة لغوية وتفسيرية. تكشف النتائج أن القرآن يقدم نظامًا متكاملاً للتنمية من خلال آل

الفقر والجوع، والاعتدال في الأكل والنظافة للصحة، والحث على العلم والتدبر للتعليم، والمساواة في الكرامة والأجر بين 
 الجنسين، مما يؤكد سبق القرآن في صياغة أسس التنمية المستدامة. 

 
 الكلمات المفتاحية 

 المعاني، المستدامة. ، القرآن، الآيات،  التنمية
 

Abstract 
 

This analytical and applied study explores sustainable development from a Qur’anic 
perspective, asserting that the Qur’an encompasses comprehensive developmental 
principles covering human life aspects, although the modern term emerged post-World Wars 
in 1972, the problem lies in overlooking the Qur’anic roots of these principles compared to 
the United Nations’ Sustainable Development Goals for 2030, leading to neglect of the Islamic 
vision in development. The study aims to analyze five key goals (eradicating poverty and 
hunger, good health and well-being, quality education, and gender equality) and 
demonstrate their linkage to the Qur’an, employing an analytical-applied methodology that 
relies on extracting relevant Qur’anic verses and interpreting them with linguistic and 
exegetical sources. The results reveal that the Qur’an provides an integrated system for 
development through mechanisms like zakat and charity to combat poverty and hunger, 
moderation in eating and hygiene for health, encouragement of knowledge and reflection for 
education, and equality in dignity and reward between genders, confirming the Qur’an’s 
precedence in formulating the foundations of sustainable development. 
 
Keywords: Development, Qur'an, Verses, Meanings, Sustainable. 
 

 

 مقدمة 
القرآن الكريم أنزله الله سبحانه وتعالى نبراسا للشعوب، وجعله تبيانا لكل شيء، وهدى ورحمة، فما من شيء فيه  
صلاح للبشرية إلا وفي القرآن منه نصيب، وما من شيء فيه ارتقاء وتطور وسمو للمجتمعات إلا وله نصيب من الذكر 

موضوع طالما تحدثت عنه المجتمعات الغربية وغير الغربية، وهو موضوع   الحكيم في الآيات القرآنية المباركة، فتظهر أهمية عن
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التنمية المستدامة في ضوء القرآن الكريم: التنمية المستدامة، ومن هنا جاءت فكرة كتابة هذه الورقة، والتي هي بعنوان:  
 . دراسة تحليلية تطبيقية على بعض أهداف التنمية المستدامة

 
 تمهيد  .1

المستدامة الشعور   التنمية  عقب  العامة  المجتمعات  وتطبيقها في  عنها  الحديث  وانصب  الحادثة،  الموضوعات  من 
م، لكن الناظر في القرآن 1972بويلات الحروب الحديثة المتأخرة، فأول ما بدأ الحديث عن هذا المصطلح كان سنة  

لها أصل في القرآن الكريم، غير أني لم أتتبع الكريم، يجد أن جميع البنود التي جاءت في تقنين التنمية المستدامة وتأصيلها  
جميع ما ورد في أهداف التنمية المستدامة وأربطه بالقرآن؛ وذلك بسبب ضيق المقام واتباعاً لنظام الكتابة في المؤتمرات 

 تعالى، وكان العلمية، فأسأل الله أن يمدني بعنايته لإتمام هذه الموضوع من جميع جوانبه في أوراق علمية أخرى إن شاء الله 
الورقة عن خمسة أهداف، هي كالتالي:   الفقر، والقضاء على الجوع، و الحديث في هذه  الجيدة القضاء على  الصحة 

 ، والتعليم الجيد، والمساواة بين الجنسين.والرفاهية
 

 التحديد المفاهيمي اللغوي  .2
 تعريف التنمية   2.1

و  نَممى،  أصل  أصلها  المعتل  والحرف  والميم  وزيادةالنون  ارتفاع  على  يدل  الحديثواحد  ومنَمَّيْتُ  تُهُ   أشعته،:  ،  ومنَممي ْ
اءم ف  ،واحد   فيهما  والقياس  بالتخفيف، يْاً ونَُيِّاً ونَم مِيًا،  زمادم وكثرأي   نمممى ي منْمِي نَم والنامية: ،  وأمنَْميْتُ الشيءم ونَمَّيْته: جمعملْتُهُ نام

 كلُّها عملمى ومجْهِ الأمرض نامٍ وصامِتٌ: فالنَّامي مِثْلُ الن َّبماتِ ومالشَّجمرِ ونحوهِ، والأمشياءُ ،  الخلق، لأنهم ينمون، أي يزيدون 
تُه: رمف معْته ،  وتنمى الشيء: ارتفع من مكان إلى مكان ، والصامتُ كالحجمر ومالجمْبملِ ومنحمْوهِِ   ونَممى الحديثُ ي منْمِي: ارْت مفمعم. ونَممي ْ

 . (341/  15، 1994 ظور،ابن من؛  479/  5،  1979)ابن فارس،  
يِّه  الحمدِيث  نَمَّيت :  ق موْلك  الت َّنْمية منو ا   يُ ب ملِّغ  بِمِن  ت منْميةً،  أنَم ا  عمن   همذم فْسماد   ومجه   على   همذم  تفرّق   والنَّميمة، ومالْعرب   الْإِ
ف   الرفع والزيادة، وملام فالمشددة من النميمة والإفساد، والمخففة من    مشدّدة، (  نَيت )  ومبمين  مُُمفّفمة، (  نَيت)  بمين  بمين  اخْتِلام
ن،  إِلىم   فلانٌ   انتْممى:  فِيه، وميُ قمال  اللُّغمة  أهل : ارْتفِماع  نسبه، وكُلّ   إلِميْهِ   رمفع   إِذا  جمدُّه،  النّسمب، ونَاه  في   إلِميْهِ   ارْتمفع  إِذا  فلام

 (. 372 -371/  15،  2001الوسادة )الهروي،   فموق  فلانٌ   انْ تمممى:  انتْماء، ويُ قمال
 
 



Abdelgelil, M. F. M., Yussop, Y. B., Begawan Pehin Khatib Haji Matassan, Z. A. A., & Thoha, A. M. (2025).   التنمية المستدامة في

 :Sustainable development in the light of the Qur’an]ضوء القرآن الكريم: دراسة تحليلية تطبيقية على بعض أهداف التنمية المستدامة 
An analytical study applied to some sustainable development goals]. International Journal of ’Umranic Studies (IJUS), 

8(2), pp. 51 – 70. 

 

54 
 

 التنمية اصطلاحا  2.2
وأما عن التعريف بالتنمية في المفهوم الاصطلاحي فبناء على ما سبق يتبيّن أن التنمية لغة تأتي على عدة معان، 

بالمعنى الاصطلاحي منها: الزيادة، والارتفاع، والإنَاء، والشيوع، ويبدو أن كل مصطلح من هذه المصطلحات له تعلق 
 من جهة من الجهات. 

والتنمية عموما هي عملية تفاعلية تهدف إلى توفير أجود الظروف الاقتصادية والاجتماعية الممكنة للأفراد والمجتمع 
 (. 3، ص  2018من خلال الاستغلال المنضبط للموارد المتاحة )ساسي،  

 
 تعريف المستدامة   2.3

مطر يدوم يوما ، والدوام هو البقاء، والديمة: الدال والواو والميم أصل واحد يدل على السكون واللزوم  ، مم وم دم الأصل  
، وثبت ودامو ،  وليلة أو أكثر ، والاستدامة: طلب الدوام والاستمرار،  استدام له الخيرُ ، ومنه:  استدام الشَّيءُ: استمرَّ

، 2008عمر،  ؛ 316  -315/ 2، 1979)ابن فارس،  استدام لابنه الخيرم ، ومنه: استدام الشَّيءم: طلب استمرارمهو 
 . ( 213/ 12،  1994ابن منظور،  ؛  790/  1

 
 تعريف التنمية المستدامة   2.4

لفظ الاستدامة لا يخرج في استعمالاته اللغوية عن معنى الاستمرار والمواظبة والسكون، وهي تقتضي الاستطالة في 
ستشراف، فيكون المجال التوظيفي لهذا المصطلح مناطا بالمؤشرات الزمانية والكمية والكيفية الفعل مع مراعاة الاطراد والا

 (. 3، ص  2018)ساسي،  
الإضرار بالأجيال  بشرط عدم  المنشود  أفضل  إلى  للوصول  الموجود  استثمار  على  العمل  المستدامة هي  فالتنمية 

 ( 5، ص 2018ي )ساسي، اللاحقة، وذلك على المستوى الاقتصادي والاجتماعي والبيئ 
وقد عرّفت الأمم المتحدة التنمية المستدامة بِنها: التنمية التي تفي باحتياجات الحاضر دون المساس بحقوق الأجيال 

 (. 23، ص  2017القادمة، بما يؤثر في قدراتها على الوفاء باحتياجاتها )السيد، 
 

 لقرآن الكريم وعلاقتها ب   المستدامةالتنمية   .3
هدفاً تنمويا، وسميت بِهداف أو بنود التنمية المستدامة،   17م بتفعيل عدد  2015قامت الأمم المتحدة في عام  
م، وهذه الأهداف لا شك 2030دولة، وهذه الخطة التنموية المستدامة لعام    193واشتركت في عضوية ذلك عدد  
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، الفقراضرا مستقبلا، فهذه الأهداف تتحدث حول  أنها نبيلة سامية، لها فوائد لا حصر لها على الفرد والمجتمع، ح 
، المياه، و المساواة بين الجنسين، و تغير المناخ، والاقتصاد، والصناعة، والسلام العالمي، والتعاون، و التعليم، و الصحة، و الجوعو 
البنود على    العدالة الاجتماعية، ، و البيئة، و الطاقة، و الصرف الصحيو  كتاب الله سبحانه ولهذا رغبت في عرض هذه 

، بيد أن وتعالى لمعرفة ما إذا كان القرآن تحدث عنها جميعا أو عن بعضها، وهذا ما سيظهر جليا في الصفحات التالية
لديّ تنويه قبل الشروع في الحديث عن هذه الأهداف، وهو أنني بحثت في خمسة أهداف فقط من أهداف التنمية 

الحجم المتعارف عليه في المؤتمرات العلمية، وأدعو الله أن يوفقني للبحث في جميع   المستدامة؛ لئلا تطول الورقة أكثر من
القضاء على الفقر،   الأهداف في مؤتمرات أو منشورات علمية أخرى، والأهداف التي سيتم الحديث عنها هي كالتالي:

 لجنسين. ، والتعليم الجيد، والمساواة بين االصحة الجيدة والرفاهيةوالقضاء على الجوع، و 
 

 القضاء على الفقر  3.1
يعُد القضاء على الفقر من الأهداف الأساسية التي يسعى إليها الإسلام، حيث يقدم القرآن الكريم نظامًا اقتصاديًا 

يتناول الفقر كما  الية من الحرمان،  الخكريمة  الياة  الحواجتماعيًا متكاملًا يهدف إلى تحقيق العدالة الاقتصادية وضمان  
، والحث على العمل والكفارات وغيرها  الة مثل الزكاة والصدقة آليات شرعية فعَّ   يمكن معالجته من خلال    اجتماعيٍّ كتحدٍّ 

والإنتاج، والتحذير من البخل والإسراف الذي يفُاقم الفجوة بين الأغنياء والفقراء، كما يبرز هذا رؤية إسلامية لبناء 
 . مجتمع مترابط يقوم على قيم الرحمة والإيمان 

صدقة في المناجاة؛ نظرا لكونها ضمن الأعمال العظيمة التي يعمّ بها النفع وتسود بها قد استثنى القرآن الكريم الف
م في 

المودة بين الناس، وجعل نتيجة ذلك أن لصاحبها الأجر العظيم من الله سبحانه وتعالى، كما قال تعالى: "لاَّ خميرر
 أمممرم 

ومىٰ هُمر إِلاَّ ممنر
ر ثِيٍر مِّن نََّّ قمةٍ أمور مم كم م بِصمدم لمٰحِِۭ بمينر

رُوفٍ أمور إِصر عملر ذمٰلِكم   لنَّاسِ  ٱعر
تِغمآءم ٱومممن ي مفر

ضماتِ  بر تيِهِ  للَِّّ ٱممرر فم نُ ؤر فمسمور
راً عمظِيمًا" ]النساء:   [، أي لا خير في كثير من نَّوى الناس أي ما يتناجون فيه ويتحدثون إلا نَّوى من أمر 114أمجر
)الزحيلي،    ... الآ267/  5،  1991بصدقة  ففي  المحادثات،   ية(،  فإن شأن  المناسبة،  إليها  اجتماعية دعت  تربية 

الصراحة من أفضل الأخلاق لدلالتها على ثقة المتكلم برأيه، وعلى شجاعته في إظهار والمحاورات أن تكون جهرة، لأن  
في غير تلك   ناجي ما يريد إظهاره من تفكيره، فلا يصير إلى المناجاة إلا في أحوال شاذة يناسبها إخفاء الحديث، فمن ي

بصدقة على تقدير مضاف، أي: إلا   الأحوال رمي بِن شأنه ذميم، وحديثه فيما يستحيي من إظهاره ... إلا من أمر
 .(199 - 198/ 5، 1984نَّوى من أمر بصدقة )ابن عاشور، 
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مُنمٰفِقُونم ٱوفي المقابل أخبر القرآن الكريم أن عدم الإنفاق يعدّ من صفات المنافقين، كما قال تعالى: " 
مُنمٰفِقمٰتُ ٱوم   لر

 لر
بِ  مُرُونم 

ر
ضٍ يَم

ب معر نۢ  مِّ ضُهُم 
مُنكمرِ ٱب معر نم عمنِ  ومي من ر   لر رُوفِ ٱهمور ممعر

" ]التوبة:    لر دِي مهُمر 
أمير بِضُونم  اليدِ  67ومي مقر عن   عبارة [، وقبضُ 

؛ أي: يمتنعون عن الإنفاق في سبيل الخير" )ابن كمال باشا،    .(394/  4،  2018الشحِّ
 .هذا المبحث سوف نستعرض هذا المفهوم من خلال الآيات القرآنية الكريمة  وفي
 

 أداة إلزامية لإعادة توزيع الثروة  الزكاة
يهدف إلى على كل مكلَّفٍ قادر، وهو    هي الركن الثالث من أركان الإسلام، وهي نظام اقتصادي إلزامي   الزكاة

إعادة توزيع الثروة لسد احتياجات الفقراء والمحتاجين، ويربط القرآن الكريم الزكاة بالصلاة في أكثر من ثمانين موضعًا، مما 
ةم ومآتوُا الزَّكماةم وماركْمعُوا ممعم الرَّاكِعِينم"   ا، كما قال تعالى: "ومأمقِيمُو عميقة  هميتها كعبادة ومسؤولية اجتماعيةيعكس أ الصَّلام
[، فالزكاة ليست مجرد واجب ديني، بل آلية اقتصادية تعُيد توزيع الثروة لتحقيق التوازن الاجتماعي وتقليل 43]البقرة:  

إلى المستحقين، كما قال   االفجوة بين الطبقات في المجتمع، كما حدد القرآن الكريم مصارف الزكاة بدقة لضمان وصوله 
الرِّ  قُ لُوبُهمُْ ومفي  قماتُ للِْفُقمرماءِ ومالْممسماكِيِن ومالْعمامِلِينم عملمي ْهما ومالْمُؤملَّفمةِ  قمابِ ومالْغمارمِِينم ومفي سمبِيلِ اللَِّّ ومابْنِ تعالى: "إِنََّما الصَّدم

ُ عملِ  ۗ  وماللَّّ [، فالآية ترُكز على دعم الفقراء والمساكين مباشرة، مما يجعل 60حمكِيمٌ" ]التوبة:    مٌ يالسَّبِيلِۖ  فمريِضمةً مِنم اللَِّّ
 .الزكاة أداة فعالة للقضاء على الفقر من خلال ضمان تدفق الموارد إلى الفئات المحرومة

 
 فظ كرامة الفقي تح تطهر المتصدق و   الصدقة 

كوسيلة فعّالة لدعم الفقراء، مع   -الطوعية    -   الكريم على الصدقة ، يُشجع القرآن  - الإلزامية    -   جانب الزكاة   إلى 
ۖ  ومإِنْ تُُْفُوهما ومتُ ؤْتُ  قماتِ فمنِعِمَّا هِيم وهما الْفُقمرماءم التركيز على الإخلاص وحفظ كرامة الفقير، كما قال تعالى: "إِنْ تُ بْدُوا الصَّدم

بِيٌر" ]البقرة: عمنْكُمْ مِنْ سم  ف مهُوم خميْرٌ لمكُمْ   وميكُمفِّرُ  ُ بمما ت معْمملُونم خم [، فالصدقة السرية تُحافظ على كرامة 271يِّئماتِكُمْۗ  وماللَّّ
ز الروابط الاجتماعية، فقد حث القرآن الكريم على الإنفاق الفقير، بينما تُطهر نفس المنفق من الذنوب، كما أنها تعُزّ 

يْنِ ومالْأمقْ رمبِينم كما قال تعا  قربى،من الخيرات، وذكر منهم أولي ال  ۖ  قُلْ مما أمنْ فمقْتُمْ مِنْ خميْرٍ فملِلْومالِدم لى: "يمسْأملُونمكم مماذما يُ نْفِقُونم
ت مفْعملُوا مِنْ خميْرٍ فمإِنَّ اللَّّم بهِِ عملِيمٌ" ]البقرة:   يات [، وهذه الآية تُبرز أولو 215ومالْي متماممىٰ ومالْممسماكِيِن ومابْنِ السَّبِيلِۗ  وممما 
 .الإنفاق التي تشمل الفئات الأكثر احتياجًا، مما يُسهم في تقليل الفجوة الاقتصادية

القرآن الكريم بعدًا روحيًا للصدقة، حيث يربطها بالبركة والمضاعفة في المال، كما قال تعالى: "ممثملُ الَّذِينم   ويُضيف
بُ لمةٍ مِئمةُ حمبَّةٍ  ثملِ حمبَّةٍ أمنْ ب متمتْ سمبْعم سمنمابِلم في كُلِّ سُن ْ ُ يُضم يُ نْفِقُونم أممْومالهممُْ في سمبِيلِ اللَِّّ كممم ُ وماسِعٌ   اعِفُ ۗ  وماللَّّ لِممنْ يمشماءُۗ  وماللَّّ
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]البقرة:   الاستقرار 261عملِيمٌ"  ويعُزز  الفقر  يقُلل  والمجتمع، حيث  الفرد  بالنفع على  يعود  فالإنفاق في سبيل الله   ،]
 .الاقتصادي

 
 على العمل والإنتاج   الحث
القرآن الكريم على العمل والإنتاج كوسيلة أساسية للقضاء على الفقر، معتبراً الكسل سبباً للحرمان، كما   يُشجّع 

ةُ فمانْ تمشِرُوا في الْأمرْضِ ومابْ ت مغُوا مِنْ فمضْلِ اللَِّّ وماذكُْرُوا اللَّّم كمثِيرً  معة: " ]الجا لمعملَّكُمْ تُ فْلِحُونم قال تعالى: "فمإِذما قُضِيمتِ الصَّلام
ن الأفراد من تحقيق [، ففي هذه الآية دعوة للسعي في الأرض لكسب الرزق من خلال العمل والتجارة، مما يُمكّ 10

الاستقلال الاقتصادي، كما يُشير القرآن الكريم إلى أهمية الإنتاج الزراعي كوسيلة لتوفير الموارد، كما قال تعالى: "ومهُوم 
على تحث  [، فهذه الآية  141ومغميْرم ممعْرُوشماتٍ ومالنَّخْلم ومالزَّرعْم مُُْتملِفًا أكُُلُهُ" ]الأنعام:    وشماتٍ ممعْرُ الَّذِي أمنْشمأم جمنَّاتٍ  

 .استغلال الأرض لإنتاج الغذاء والموارد، مما يقُلل من الفقر من خلال توفير فرص العمل والرزق
فير التدريب المهني للفقراء، مما يُمكنهم من الانتقال من تطبيق هذا المبدأ من خلال دعم المشاريع الريادية وتو   ويمكن

 فعّالاً   ، وكذا تمويل المشاريع الصغيرة والمتوسطة تعُد تطبيقًا عمليًا بِيديهم  إلى الإنتاج من غيرهم  الاعتماد على المساعدات  
 .المبارك  لهذا المبدأ القرآني

 
 من البخل والإسراف  التحذير

القرآن الكريم من البخل الذي يفُاقم الفقر في المجتمع، كما قال تعالى: "ومالَّذِينم يمكْنِزُونم الذَّهمبم ومالْفِضَّةم وملام   يحذر 
ابٍ أمليِمٍ" ]التوبة:   رْهُمْ بعِمذم إلى   ؤدي [، فاكتناز المال دون إخراج زكاته يعُيق التكافل ويُ 34يُ نْفِقُونهمما في سمبِيلِ اللَِّّ ف مبمشِّ

تفاقم الفقر، مما يجلب العقاب الأخروي، كما يُحذر القرآن من الخوف من الفقر الذي يدفع إلى البخل، قال تعالى: 
ُ يمعِدكُُمْ ممغْفِرمةً مِنْهُ ومفمضْلًاۗ  وماللَُّّ  مُْركُُمْ بِالْفمحْشماءِۖ  وماللَّّ يَم [، فالشيطان 268لبقرة:   وماسِعٌ عملِيمٌ" ]ا"الشَّيْطمانُ يمعِدكُُمُ الْفمقْرم وم

 .يوُهم الإنسان بِن الإنفاق يؤُدي إلى الفقر، بينما يمعِدُ الله بالبركة والمغفرة للمنفقين
أن القرآن الكريم ينهى عن الإسراف الذي يهُدر الموارد ويفُاقم الفقر، كما قال تعالى: "ومكُلُوا وماشْرمبوُا وملام تُسْرفُِوا      كما 

[، فعدم الإسراف يؤول إلى الحفاظ على الموارد لضمان استدامتها، مما يُسهم في 31الْمُسْرفِِينم" ]الأعراف:    إِنَّهُ لام يحُِبُّ 
من خلال توزيع عادل للثروة، ويُمكن تطبيق هذا المبدأ من خلال مكافحة الهدر الاقتصادي وتعزيز الاستهلاك   لفقرتقليل ا
 .المستدام
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الكريم يقدم نظامًا شاملًا للقضاء على الفقر من خلال الزكاة والصدقة كآليات لإعادة توزيع الثروة، والحث   فالقرآن
هذا النظام و على العمل والإنتاج كوسيلة لتحقيق الاكتفاء الذاتي، والتحذير من البخل والإسراف الذي يفُاقم الحرمان،  

 سؤولية الاجتماعية، مما يجعله نَوذجًا خالدًا لبناء مجتمع عادل ومترابط.والم  دةيعُزز التكافل الاجتماعي ويربط بين العبا
 

 القضاء على الجوع  3.2
يعُد القضاء على الجوع من أبرز الأهداف الإنسانية التي يؤكدها القرآن الكريم، حيث يقدم نظاماً متكاملًا يجمع 

الحرمان، ويعُتبر إطعام الجائعين في الإسلام قربة عظيمة، بين العبادة والتكافل الاجتماعي لضمان حياة كريمة خالية من  
تتجاوز حدود الصدقة العادية لتصبح جزءاً من الكفارات عن الذنوب الكبرى، مما يعكس مكانتها الرفيعة في المنظومة 

)الصدقة(،   الشرعية، كما يحث القرآن على التكافل الاجتماعي من خلال الإنفاق الإلزامي )الزكاة( والإنفاق الطوعي 
مع تعزيز الإنتاج الزراعي والحفاظ على الأمن الغذائي، وينهي عن الإسراف والغش الذي يفاقم الجوع، وسوف نستعرض 

 .هذا المفهوم من خلال الآيات القرآنية
قال تعالى: كما  أن الجوع يعتبر من ابتلاءات الله لعباده، ليختبر صبرهم وثباتهم،  والجدير بالذكر ينبغي أن نشير إلى 

رِ الصَّ  لُومنَّكُمْ بِشميْءٍ مِنم الخمْوْفِ ومالْجوُعِ ومن مقْصٍ مِنم الْأممْومالِ ومالْأمنْ فُسِ ومالثَّممرماتِ ومبمشِّ [، فالجوع 155ابِريِنم" ]البقرة: "وملمن مب ْ
 .يحث على الإيمان والتقوى للحفاظ على نعمة الغذاءكما بالجنة،  رهم  ويبشلصابرين  لاختبار  

الرزق؛ لكي يسدّوا جوعهم ولا يمدّوا أيديهم  العمل والسعي في طلب  البشر أن يجدّوا ويجتهدوا في  ولكن على 
أرشده للزراعة وتحصيل لغيرهم، فالله سبحانه وتعالى أنعم الله على الإنسان بِن أوجد له أرضا صالحة ثم دعاه للعمل فيها و 

مُُ   ضُ ٱغذاءه ليسدّ جوعه، كما قال تعالى: "ومءمايمةٌ لهَّ مرر تمةُ ٱ  لأر ي ر مم
هما حمبًّا    لر

نما مِن ر رمجر
نمٰهما ومأمخر

ي مي ر هُ  أمحر نما فِيهما فممِنر
كُلُونم، ومجمعملر

ر
يَم

نام فِيهما مِنم  نمٰبٍ ومفمجَّرر يلٍ ومأمعر عُيُونِ،ٱجمنَّٰتٍ مِّن نََِّّ كُلُواْ مِن ثمممرهِِ لِ  لر
ر
دِيهِمر  أمفملام  ۦيمأ هُ أمير كُرُونم وممما عممِلمتر [، 35- 33" ]يس: يمشر

لما امتن على خلقه بإيجاد الزروع لهم عطف و   ،أمكنة، يحتاجون إليها ليأكلوا من ثمرهفي  سارحة  أي: جعلنا فيها أنهارا  
، 1946؛ المراغي،  575/  6،  1999النعم )ابن كثير،  بذكر الثمار وتنوعها وأصنافها، ثم طلب منهم شكر هذه  

 .(21/  24،  2001؛ الهرري،  7/ 23
 

 الطعام شعية عظيمة   إطعام
إطعام الطعام شعيرة عظيمة ترتبط بالتقوى والإيمان، حيث تعُد وسيلة لتكفير الذنوب، ودفع أن  القرآن الكريم    يظُهر

المهالك، وتقوية الروابط الاجتماعية، فقد جعل الله إطعام الجائعين كفارة للذنوب الكبرى، مما يعكس أهميتها في الشريعة 
قرآن إطعام ستين مسكيناً كبديل صحيح عن عتق رقبة، الخطأ، يُحدد ال  القتلالإسلامية، فعلى سبيل المثال، في كفارة  
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ٰ أمهْلِهِ إِلاَّ أم  ةٌ إِلىم قُوا   فمإِن كمانم مِن ق موْمٍ عمدُوٍّ كما قال تعالى: "ومممن ق متملم مُؤْمِنًا خمطمأً ف متمحْريِرُ رمق مبمةٍ مُّؤْمِنمةٍ ومدِيمةٌ مُّسملَّمم ن يمصَّدَّ
ٰ أمهْلِهِ ومتحمْ مُؤْمِنٌ ف متمحْريِرُ   لَّكُمْ ومهُوم  يثماقٌ فمدِيمةٌ مُّسملَّممةٌ إِلىم ن مهُم مِّ نمكُمْ ومب مي ْ ريِرُ رمق مبمةٍ مُّؤْمِنمةٍۖ   رمق مبمةٍ مُّؤْمِنمةٍۖ  ومإِن كمانم مِن ق موْمٍ ب مي ْ

دْ فمصِيمامُ شمهْرميْنِ مُت متمابعِميْنِ ت موْبمةً مِّنم   فالإطعام يعكس التكافل   ،[ 92مًا حمكِيمًا" ]النساء:  عملِي  للَُّّ ٱ   ومكمانم   ۗ للَِّّ ٱ فمممن لمَّْ يجمِ
 .الاجتماعي، حيث يُسد جوع الفقراء كجزء من التوبة، مما يربط العبادة بالمسؤولية الاجتماعية

يظُمٰهِرُونم مِن نِّسمائٓهِِمْ ثُمَّ ي معُودُونم   لَّذِينم ٱجعل القرآن إطعام ستين مسكيناً كفارة للظهار، كما قال تعالى: "وم   كذلك،
بِيٌر ، فم   للَُّّ ٱلِمما قمالُواْ ف متمحْريِرُ رمق مبمةٍ مِّن ق مبْلِ أمن ي متمممآسَّا   ذمٰلِكُمْ توُعمظُونم بهِِ   وم  دْ فمصِيمامُ شمهْرميْنِ مُت متمابعِميْنِ بمما ت معْمملُونم خم ممن لمَّْ يجمِ

[، والجدير بالذكر أن هذا الم طُْعِم هنا مطالب 4-3مِن ق مبْلِ أمن ي متمممآسَّاۖ  فمممن لمَّْ يمسْتمطِعْ فمإِطْعمامُ سِتِّينم مِسْكِينًا" ]المجادلة:  
كرامة الفقير، كما في كفارة اليمين، فقد حدد القرآن   على  اظبجودة الطعام من أوسط ما يطُعم الأهل، مما يضمن الحف 

إِطْعمامُ   ۥٓ  فمكمفَّٰرمتهُُ ۖ لْأميْممٰنم ٱفيٓ أميْممنِٰكُمْ وملمٰكِن يُ ؤماخِذكُُم بمما عمقَّدتُُُّّ    للَّغْوِ ٱبِ   للَُّّ ٱإطعام عشرة مساكين، قال تعالى: "لام يُ ؤماخِذكُُمُ  
 .[89ا تُطْعِمُونم أمهْلِيكُمْ أموْ كِسْومتُهمُْ أموْ تحمْريِرُ رمق مبمةٍ" ]المائدة:  مم   سمطِ عمشمرمةِ ممسمٰكِينم مِنْ أموْ 

 
 من صفات الأبرار   الإطعام

القرآن الكريم إطعام الطعام كحسنة من حسنات الأبرار وصفة من صفاتهم، كالذين يطُعمون المسكين واليتيم    يبرز
 للَِّّ ٱمِسْكِينًا وميمتِيمًا ومأمسِيراً ، إِنََّما نطُْعِمُكُمْ لِومجْهِ    ۦعملمىٰ حُبِّهِ   لطَّعمامم ٱ والأسير بدافع الإخلاص، كما قال تعالى: "وميطُْعِمُونم  

هُمُ  لام   هُمْ نمضْرمةً   لْي موْمِ ٱشمرَّ ذمٰلِكم    للَُّّ ٱنرُيِدُ مِنكُمْ جمزماءًٓ وملام شُكُوراً ، إِناَّ نَّممافُ مِن رَّبنِّما ي موْمًا عمبُوسًا قممْطمريِراً ، ف مومقمى ٰ وملمقَّى ٰ
وهو ما يكافئ عليه الله   الإيثار،[، فالمحسن يطُعم الطعام مع حبه له، مما يظُهر التضحية و 11-8ومسُرُوراً" ]الإنسان:  

البرّ، كما قال تعالى:   فالبذل مما يحبه الإنسان من أعمال  ت منمالُواْ  "بدخول الجنة،  برَّ ٱلمن 
ممَّا تحُِبُّونم    لر تنُفِقُواْ  ]آل   "حمتىَّٰ 

 .[92عمران: 
إِطْعمٰمٌ في ي موْمٍ ذِي ممسْغمبمةٍ ،   كذلك، يعُد الإطعام في يوم المجاعة من علامات أصحاب اليمين، قال تعالى: "أموْ  

[، والمسغبة هي المجاعة، يقال: 18-14" ]البلد:  لْمميْممنمةِ ٱ يمتِيمًا ذما ممقْرمبمةٍ ، أموْ مِسْكِينًا ذما ممتْرمبمةٍ ، ... أوُْلمٰئِٓكم أمصْحمٰبُ  
الجوزي،   )ابن  إذا جاع  سُغُوباً:  يمسْغمبُ  ا449/  4،  2000سمغِبم  والساغبُ:  )الطبري،  (،  / 24،  2001لجائعُ 

 .(، والإطعام فيه من خير الأعمال263/ 23،  2017(، ويوم المجاعة يكون فيها الطعام عزيزاً )الطيار، 424
 

 والإطعام في الحج   الأضاحي
القرآن الكريم الإطعام في شعائر الحج، حيث يُحثّ على تقسيم الأضاحي لتشمل الفقراء، كما قال تعالى:   يدُمج

لِكم سمخَّرْنهمٰما    لْمُعْترمَّ ٱوم   لْقمانِعم ٱ[، وقال: "فمكُلُواْ مِن ْهما ومأمطْعِمُواْ  28" ]الحج:  لْفمقِيرم ٱ   لْبمائِٓسم ٱ"فمكُلُواْ مِن ْهما ومأمطْعِمُواْ   لمكُمْ  كمذمٰ
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[، فتوزيع الأضاحي يعزز التكافل ويضمن وصول الغذاء إلى المحتاجين، مما يقضي على 36لمعملَّكُمْ تمشْكُرُونم" ]الحج:  
 .الجوع في المجتمع 

 لصَّيْدم ٱءماممنُواْ لام ت مقْتُ لُواْ    لَّذِينم ٱجعل القرآن فدية قتل الصيد حال الإحرام إطعام مساكين، قال تعالى: "يَمٰمٓي ُّهما    كما
ثْلُ مما ق متملم مِنم    ۥومأمنتُمْ حُرمٌُ   ومممن ق مت ملمهُ  دًا فمجمزماءٌٓ مِّ أموْ كمفَّٰرمةٌ   لْكمعْبمةِ ٱ نكُمْ همدْيًا بمٰلِغم  ذموما عمدْلٍ مِّ    ۦيحمْكُمُ بهِِ   لن َّعممِ ٱ مِنكُم مُّت معممِّ

 [، مما يربط بين العبادة والمسؤولية الاجتماعية. 95طمعمامُ ممسمٰكِينم" ]المائدة: 
 

 الصحة الجيدة والرفاهية.  3.1
تحقيق التوازن بين الجسد والروح، حيث في تعليمات الشريعة الإسلامية الغراّء، يَتي القرآن الكريم ليوجّه البشرية نحو  
دليلاً عملياً   القرآن الكريم   يعُتبر وبهذا    ، يعُد الصحة الجيدة والرفاهية عنصرين مترابطين يساهمان في بناء الفرد والمجتمع 

ن الإنسان من فالصحة هي حالة من التوازن الجسدي والنفسي تُمكّ ،  انب الروحي والماديللحياة الكريمة يجمع بين الج
 دون إسراف أو غرور.   التي أباحها الله سبحانه وتعالى التمتع بالنعم  في  مثل  تأداء واجباته الدينية والدنيوية، بينما الرفاهية ت

 
 الصحة الجيدة أساس التوازن الجسدي والنفسي 

يجب الحفاظ عليها، محذراً من التفريط فيها أو إلقاء   من الله تعالى أهمية الصحة كأمانة    على   الكريم  القرآن  يؤكد
دِيكُمر إِلىم  الله  قال    ،النفس إلى التهلكة قُواْ بِمِير سِنِينم" ]البقرة:  تعالى: "وملام تُ لر مُحر  إِنَّ ٱللَّّم يحُِبُّ ٱلر

ِۛ
سِنُواْ  ومأمحر

لُكمةِِۛ ، [195ٱلت َّهر
لتهلكة فاتجنب المخاطر غير الضرورية، مثل الإهمال الصحي أو الإفراط في العادات الضارة،  وهذا يدل على وجوب  

هذا النهي يعكس فلسفة وقائية في الإسلام، حيث يعُتبر الجسد و   ، تشمل كل ما يؤدي إلى الهلاك الجسدي أو الروحي
 والحج وغيرها.   كالصلاة والصيام  بادات تتطلب قوة بدنيةخاصة وأن هناك ع  أمانة يجب صيانتها لأداء العبادات،

شرب، الذي يعُد مفتاحاً للوقاية من كل والمأهو الاعتدال في الم  الكريم  من أبرز جوانب الصحة الجيدة في القرآنو 
رمبوُاْ وملام    ، كما الأمراض

 إِنَّهُۥ لام يحُِبُّ  قال تعالى: "ومكُلُواْ ومٱشر
 
رفُِ وٓاْ رِ تُسر مُسر يؤدي إلى فالإسراف  [،  31فِينم" ]الأعراف:  ٱلر

على تناول   الكريم   كما يحث القرآن   ،الضرر الصحي، مثل السمنة أو الإرهاق، بينما الاعتدال يحافظ على الطاقة والحيوية
رمبوُ قال تعالى: "يمٰبمنِيٓ ءمادممم خُذُواْ  كما  الطيبات،  

جِدٍ ومكُلُواْ ومٱشر
 إِنَّهُۥ لام يحُِبُّ  اْ وملام  زيِن متمكُمر عِندم كُلِّ ممسر

 
رفُِ وٓاْ رفِِينم" تُسر مُسر

ٱلر
 الاعتدال يقلل من مُاطر الأمراض المزمنة مثل السكري والقلب ف[، مما يربط بين الغذاء الصحي والعبادة،  31]الأعراف:  

 وضغط الدم وغيرها. 
مُتمطمهِّريِنم" قال تعالى: "إِنَّ ٱللَّّم يحُِبُّ ٱلت َّوَّٰبِينم وميحُِبُّ    كما   أما النظافة، فهي ركن أساسي في الصحة الإسلامية،

ٱلر
الخطيرة والأوبئة   انتشار الأمراض  من  تمنع والنظافة الجسدية  بالنظافة الجسدية والروحية،  والطهارة تكون  [،  222]البقرة:  
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" ]المد   الجسيمة على مر العصور، رر [، مما يشمل نظافة الملابس والجسم، ويعُد الوضوء 4ثر:  قال تعالى: "ومثيِمابمكم فمطمهِّ
 بلا شك.  خمس مرات يومياً مثالًا عملياً على ذلك، حيث يُساهم في الوقاية من الجراثيم

 وملام يمزيِدُ كما  ناول الصحة النفسية،  والقرآن الكريم ت
َۙ
مِنِينم

مُؤر مةٌ للِّر
ءمانِ مما هُوم شِفمآءٌ ومرمحمر قُرر

قال تعالى: "ومنُ ن مزّلُِ مِنم ٱلر
 علاج نفسي من الهموم والقلق ، شفاء الروح والجسد، فالقرآن الكريم  الشفاءوهذا  [،  82ٱلظَّٰلِمِينم إِلاَّ خمسماراً" ]الإسراء:  

 . مما يعزز الرفاهية العاطفية  الكريم   فالالتزام بقراءة القرآن   ،والأوهام
 

 التمتع بلنعم مع الاعتدال و الرفاهية  
الثراء المادي، بل حالة من الراحة والسعادة المتوازنة، مقترنة بالشكر   الكريم لا تقتصر على مجرد  الرفاهية في القرآن 

 هِيم للَِّذِينم ءماممنُواْ  قال تعالى: "قُلر ممنر حمرَّمم    سبحانه وتعالى، كما   لله
قِ  قُلر رمجم لعِِبمادِهِۦ ومٱلطَّيِّبمٰتِ مِنم ٱلرّزِر

زيِنمةم ٱللَِّّ ٱلَّتِيٓ أمخر
ن ر  مي موٰةِ ٱلدُّ

" ]الأعراف:  في ٱلحر قِيمٰممةِۗ
مم ٱلر للتمتع بالحياة الدنيا دون نسيان الآخرة، مما يعكس فالآية تدعو  [،  32يما خمالِصمةً ي مور

 . لتجنب الإسراف  ؛حيث يبُيح الله الزينة والطيبات كوسيلة للرفاهية، لكن مع الاعتدال،  توازناً بين المادي والروحي 
ممةِ رمبِّكم من باب شكر الله سبحانه وتعالىن النعم  على الحديث عالكريم    يُشجع القرآنكما  

، قال تعالى: "ومأممَّا بنِِعر
" ]الضحى:   كما يذكر الرفاهية في ،  مشاركة الرفاهية مع الآخرين لتعزيز التكافل الاجتماعيوهذا فيه  [،  11فمحمدِّثر

ب منُونم  
ممالُ ومٱلر

مي موٰةِ ٱلدُّ سياق المال والأولاد: "ٱلر
ٌ أممملًا" ]الكهف: زيِنمةُ ٱلحر

ٌ عِندم رمبِّكم ث مومابًا ومخميرر
بمٰقِيمٰتُ ٱلصَّٰلِحمٰتُ خميرر

يماۖ ومٱلر
ن ر

المال أداة للرفاهية إذا استخدم في الخير، لكن المذموم هو الرفاهية المفرطة التي تؤدي إلى الغرور، كما  [، حيث يعُدّ 46
غمىٰٓ أمن رَّءم 

ِنسمٰنم لميمطر
نىمٰٓ" ]العلق:  في قوله: "إِنَّ ٱلإر

ت مغر  .[7-6اهُ ٱسر
زمي َّنَّا ٱلسَّممآءم تعالى: "إِناَّ الله قال كما بالإضافة إلى ذلك، يبرز القرآن الرفاهية الجمالية من خلال التأمل في الكون،  

يما  
ن ر كموماكِبِ" ]الصافات:  ٱلدُّ

آءم ٱومزمي َّنَّا  وقال تعالى: "   [،6بِزيِنمةٍ ٱلر يما ٱ   لسَّمم
ن ر ظ   لدُّ "، وقال [12ت:  فصل ]  "اً بممصمٰبِيحم ومحِفر

 زمي َّنَّا  تعالى: "
آءم ٱوملمقمدر يماٱ  لسَّمم

ن ر نمٰهما رجُُومً   لدُّ
ومجمعملر الذي  [5لك:  الم]  "للِّشَّيمٰطِينِۖ   ا بممصمٰبِيحم  الأمر  يدعو إلى الاستمتاع ، 

 . بالطبيعة كوسيلة للراحة النفسية والروحية
 

 الجيدة والرفاهية. الصحة   3.3
إلى  بنفسه  الإنسان  يلقي  وان  الصحة،  التفريط في  عن  ونهاه  الاعتناء بالصحة،  إلى  المسلم  الكريم  القرآن  أرشد 

دِيكُمر إِلىم  التهلكة، فقد قال تعالى: "  قُواْ بِمِير لُكمةِ ٱوملام تُ لر البدن ، وأرشد القرآن الكريم إلى أهم ما يقيم  [195]البقرة:    " لت َّهر
ويحافظ على الصحة، وهو الأكل والشرب، ولكن حدد ذلك بمقدار؛ لئلا يضر ذلك بالبدن ويصبح يؤول الأمر إلى 

رمبوُاْ ٱومكُلُواْ وم عكس المقصود، فقال تعالى: " 
 إِنَّهُ وملام    شر

 
رفُِ وٓاْ رفِِينم ٱلام يحُِبُّ   ۥتُسر مُسر

 ، [31]الأعراف:  "لر
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، ولا تسرفوا فيها، بل عليكم بالاعتدال من غير تقتير ولا إسراف، ولا بخل المستلذاتأي كلوا واشربوا من الطيبات  
ولا زيادة إنفاق، ولا تجاوز الحلال إلى الحرام في المأكل والمشرب، إن الله لا يحب المسرفين، في الطعام والشراب، أي 

 (. 183/  8،  1991)الزحيلي،   يعاقبهم على الإسراف الذي يؤدي إلى الضرر
" تعالى:  قال  البدنية،  النظافة  على  الحفاظ  هو  الجيدة  الصحة  من مظاهر  أن  وميحُِبُّ   لت َّوَّٰبِينم ٱ يحُِبُّ    للَّّم ٱ إِنَّ  كما 

مُتمطمهِّريِنم ٱ
رر ، وقال تعالى: "[222]البقرة:    "لر  . [4]المدثر:    "ومثيِمابمكم فمطمهِّ

القرآن الكريم لم يغفل عن الحديث عن الرفاهية، فأرشد إلى أخذ الزينة في الملبس والمأكل من جانب آخر فإن  
ممةِ رمبِّكم  والمشرب والمركب، وأجاز التحدث بنعم الله تعالى التي أنعم بها على المسلم، فقال تعالى: "

 "فمحمدِّثر ومأممَّا بنِِعر
رمجم لعِِبمادِهِ   لَّتِيٓ ٱ  للَِّّ ٱينمةم  زِ قُلر ممنر حمرَّمم  ، وقال تعالى: "[11]الضحى:  

قِ  ٱمِنم    لطَّيِّبمٰتِ ٱوم   ۦأمخر  هِيم للَِّذِينم ءماممنُواْ في   لرّزِر
قُلر

مي موٰةِ ٱ
يماٱ  لحر

ن ر مم   ةً خمالِصم   لدُّ قِيمٰممةِۗ ٱ  ي مور
"[32]الأعراف:    "لر لم ٱوم ، 

مير
بِغمالم ٱوم   لخر

ممِيرم ٱوم   لر
ركمبُوهما    لحر لُقُ   ةً ومزيِنم لِترم ر لممُونم   لام   مما   وميخم  "ت معر

جِ يمٰبمنِيٓ ءمادممم خُذُواْ  ، وقال تعالى: "[8:  النحل] ، ومما يعضّد من حكْمِنا بِن [31:  الأعراف]  دٍ" زيِن متمكُمر عِندم كُلِّ ممسر
ظر إلى السماء بزينة النجوم والكواكب، كما القرآن الكريم يهتم برفاهية الإنسان أن ورد فيه آية تدل على استمتاع النا

يماٱ  لسَّممآءم ٱ زمي َّنَّا  إِناَّ  قال تعالى: "
ن ر كموماكِبِ ٱبِزيِنمةٍ    لدُّ

يماٱ  لسَّممآءم ٱ  ومزمي َّنَّا، وقال تعالى: "[6]الصافات:    " لر
ن ر  ظاً"بممصمٰبِيحم ومحِفر   لدُّ

آءم ٱزمي َّنَّا  وملمقمدر  ، وقال تعالى: "[12:  فصلت] يما ٱ  لسَّمم
ن ر نمٰهما رجُُو   لدُّ

، وقال تعالى: [5لك:  الم]  "للِّشَّيمٰطِينِۖ   ا مً بممصمٰبِيحم ومجمعملر
نمٰهما    لسَّممآءِ ٱأمف ملممر يمنظرُُوٓاْ إِلىم  " فم ب من مي ر

ق مهُمر كمير  . [6]ق:  جٍ"ومزمي َّنَّٰهما وممما لهمما مِن فُ رُو ف مور
ممالُ ٱقال تعالى: "   كما،  -مع العافية    –كما أن تمام الرفاهية إنَا تكمن في المال والأولاد  

ب منُونم ٱوم   لر
مي موٰةِ ٱزيِنمةُ    لر

 لحر
يماۖ ٱ

ن ر  . [46]الكهف:   " لدُّ
 فهذه النصوص القرآنية كلها تدل على اهتمام القرآن الكريم بالصحة الجيدة والرفاهية.

 
 التعليم الجيد  3.4

مآءم ٱءمادممم  ومعملَّمم  أو المتعلم فضلا ومزية على غيره، كما قال تعالى: "  للعالمحث القرآن الكريم على العلم، وجعل  
مسمر  لأر

مملمٰئِٓكمةِ ٱكُلَّهما ثُمَّ عمرمضمهُمر عملمى 
مآءِ همٰٓؤُلامٓءِ إِن كُنتُمر صمٰدِقِينم   لر

 إِنَّكم ، ف مقمالم أمنۢبِ  وُني بِمِسمر
ت منمآۖ مم لمنمآ إِلاَّ مما عملَّمر

نمكم لام عِلر حمٰ
قمالُواْ سُبر

عملِيمُ ٱ أمنتم 
مكِيمُ ٱ  لر

مآ ، لحر
بمأمهُم بِمِسمر

مائٓهِِمرۖ ف ملممَّآ أمن ۢ
هُم بِمِسمر بم قمالم يمٰٓ  مادممُ أمنۢبِئ ر

لممُ غمير ٓ أمعر ومٰتِ ٱئهِِمر قمالم أملممر أمقُل لَّكُمر إِنّيِ ضِ ٱ وم  لسَّممٰ مرر  لأر
تُمُونم  

دُونم وممما كُنتُمر تمكر
لممُ مما تُ بر

مملمٰئِٓكمةِ    ٣٣ومأمعر
نما للِر

جُدُواْ ٱومإِذر قُ لر دُوٓاْ    سر ، وهذه الآيات [34- 31]البقرة:    ..." لِأٓدممم فمسمجم
فإنه سبحانه ما أظهر كمال حكمته في خلقه آدم عليه السلام إلا بِن أظهر علمه فلو كان في دالة على فضل العلم  

الإمكان وجود شيء من العلم أشرف من العلم لكان من الواجب إظهار فضله بذلك الشيء. لا بالعلم، واعلم أنه يدل 
 (. 399/  2، 2000)الرازي،   والسنة والمنقولالكتاب  العلم  فضيلة  على  



Abdelgelil, M. F. M., Yussop, Y. B., Begawan Pehin Khatib Haji Matassan, Z. A. A., & Thoha, A. M. (2025).   التنمية المستدامة في

 :Sustainable development in the light of the Qur’an]ضوء القرآن الكريم: دراسة تحليلية تطبيقية على بعض أهداف التنمية المستدامة 
An analytical study applied to some sustainable development goals]. International Journal of ’Umranic Studies (IJUS), 

8(2), pp. 51 – 70. 

 

63 
 

فمعِ  د رفع الله الذين أوتوا العلم، وجعلهم في منزلة أعلى من الذين لا يعلمون، كما قال تعالى: "وق ءماممنُواْ   لَّذِينم ٱ  للَُّّ ٱي مرر
مم ٱأوُتوُاْ    لَّذِينم ٱمِنكُمر وم 

عِلر أوتوا العلمم مِن أهلِ الإيمانِ على   ، فالله سبحانه وتعالى يرفع الذين[11ة: المجادل ]  تٍ ..." دمرمجمٰ   لر
(، وقال 480/ 22، 2001)الطبري،    –  بهأمُِروا  بما  عمِلوا  إذا    -المؤمنين الذين لم يُ ؤْت موُا العلمم بفضلِ علمِهم درجاتٍ  

تموِي  قُلر هملر  تعالى: " لممُونم وم   لَّذِينم ٱ يمسر
 إِنََّما ي متمذمكَّرُ   لَّذِينم ٱ ي معر

ۗ
لممُونم بمٰبِ ٱ  أوُْلُواْ  لام ي معر

ملر الذين يعلمون العلماء، ، ف[9]الزمر:    " لأر
المؤمنون، والذين لا يعلمون هم هم  يعلمون  الذين  (، وقيل  461/  4،  1997)السمعاني،    الوالذين لا يعلمون الجهّ 

 الكفار. 
رِ ٱ ومأوُْلي    لرَّسُولم ٱومأمطِيعُواْ    للَّّم ٱ أمطِيعُواْ  وقال تعالى: "  ممر والمراد من أولي الأمر العلماء في أصح ،  [59]النساء:    " مِنكُمرۖ   لأر

الأقوال لأن الملوك يجب عليهم طاعة العلماء ولا ينعكس، ثم انظر إلى هذه المرتبة فإنه تعالى ذكر العالم في موضعين من 
لامٓ إلِمٰهم إِلاَّ هُوم    ۥأمنَّهُ   للَُّّ ٱ شمهِدم  في قوله تعالى: "   الثاني ، الموضع الأول ورد في الآية السابقة، والموضع  كتابه في المرتبة الثانية

مملمٰئِٓكمةُ ٱوم 
مِ ٱومأوُْلُواْ  لر عِلر ثم إنه سبحانه وتعالى زاد في الإكرام فجعلهم في المرتبة الأولى في آيتين فقال ،  [18]آل عمران:  "لر

وِيلمهُ "  تعالى: 
ر
لممُ تأم مِ ٱفي    لرَّٰسِخُونم ٱوم   للَُّّۗ ٱ إِلاَّ    ۥٓ وممما ي معر عِلر نمكُمر    للَِّّ ٱقُلر كمفمىٰ بِ ، وقال تعالى: "[ 7]آل عمران:    "لر نِي ومب مي ر

ا ب مير
ۢ
شمهِيدم

مُ    ۥومممنر عِندمهُ  كِتمٰبِ ٱعِلر
 (. 400/  2،  2000)الرازي،    [ 43]الرعد:   "لر

القرآن الكريم على طلب العلم والتفكر كوسيلة حثّ    فقد يعُد التعليم الجيد ركيزة أساسية في المنظومة الإسلامية،  
عرفة، بل عبادة تُسهم في بناء الفرد والمجتمع، المالعلم ليس مجرد اكتساب  ف  سبحانه وتعالى،   لفهم الكون والتقرب إلى الله 

ر في الآيات الكونية يربط بين التعليم والتقوى، مؤكدًا على أهمية العقل والتدب  ، والقرآن الكريموتعزز العدالة والرفاهية
مفهوم التعليم الجيد في القرآن من خلال ، وسوف نستعرض  والشرعية، ويُشجع على نشر المعرفة لتحقيق تنمية شاملة

 القرآنية.   الآيات
 

 العلم كعبادة وأساس التقوى 
، حيث كانت الآيات الأولى التي نزلت رباني مباشريفتتح القرآن الكريم دعوته بالتأكيد على أهمية العلم كأول أمر 

نْسمانم  ،قال تعالى: "اقْ رمأْ بِاسْمِ رمبِّكم الَّذِي خملمقم  ، كماعلى النبي صلى الله عليه وسلم تحث على القراءة والتعلم خملمقم الْإِ
نْسمانم مما لممْ ي معْلممْ" ]العلق:    ، الَّذِي عملَّمم بِالْقملممِ    ، أْ ومرمبُّكم الْأمكْرممُ  اقْ رم   ، مِنْ عملمقٍ   هذه الآيات تُشكل دعوة ، ف[5-1عملَّمم الْإِ

، وقد القراءة والكتابة وسيلتين أساسيتين لنقل المعرفة وتطوير الإنسانية  سبحانه وتعالى   صريحة للتعلم، حيث جعل الله 
قال تعالى: "قُلْ هملْ يمسْتموِي الَّذِينم ي معْلممُونم ومالَّذِينم لام كما  ،  أوضح القرآن الكريم أن العلم من الصفات التي تميّز المؤمنين

الْأملْبمابِ" ي متمذمكَّرُ أوُلُو  يجعل العلم أداة لفهم   الأمر الذيالعلماء يتميزون بالتدبر والتقوى،  ، ف[9]الزمر:    ي معْلممُونم إِنََّما 
 . الحقائق الدينية والدنيوية
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توحيد الله تعالى وتنزيهه،  أن العلماء هم الأقرب إلى فهم حقائق  على  يربط بين العلم والإيمان، مؤكدًا  والقرآن الكريم  
ُ أمنَّهُ   كما  ئِكمةُ ومأوُلُو الْعِلْمِ قمائمًِا بِالْقِسْطِ" ]آل عمران:    قال تعالى: "شمهِدم اللَّّ العلماء هم ، ف[18لام إلِمٰهم إِلاَّ هُوم ومالْمملام

هذا العزيز الحميد سبحانه جلّ في علاه، و   الإيمان بالله   رسيخوت  قالحاتباع  يقود إلى  العلم  شهداء الله في الأرض، لأن  
سلام لا يقتصر على المعرفة النظرية، بل يشمل تطبيقها في تحقيق العدالة الاجتماعية الربط يظُهر أن التعليم الجيد في الإ

 .والروحية
 

 التدبر والتفكر جوهر التعليم الجيد 
ر كجزء لا يتجزأ من التعليم الجيد، حيث يدعو إلى التأمل في الكون كوسيلة على التدبر والتفكّ  الكريم   القرآن يحثّ  

تٍ كما    سبحانه وتعالى،   لفهم عظمة الخالق  يام فِ اللَّيْلِ ومالن َّهمارِ لآم قال تعالى: "إِنَّ في خملْقِ السَّمماوماتِ ومالْأمرْضِ وماخْتِلام
ومالْأمرْضِ رمب َّنما مما خملمقْتم   الَّذِينم يمذْكُرُونم اللَّّم قِيمامًا ومقُ عُودًا ومعملمىٰ جُنُوبِهِمْ ومي مت مفمكَّرُونم في خملْقِ السَّمماوماتِ   ، لِأُولي الْأملْبمابِ  

طِلًا سُبْحمانمكم فمقِنما عمذمابم النَّارِ" ]آل عمران:   ا بام الآية دعوة للتفكر العلمي في النظام الكوني، ، ففي  [191- 190همٰذم
كما يحث القرآن   العلوم النظرية أو التطبيقية أو غيرها،  أومن العلوم الطبيعية    سواء  مما يعُزز التعليم متعدد التخصصات،

فاً كمثِيراً" كما ،  رعلى التدبالكريم  دُوا فِيهِ اخْتِلام ب َّرُونم الْقُرْآنم وملموْ كمانم مِنْ عِنْدِ غميْرِ اللَِّّ لمومجم ]النساء: قال تعالى: "أمفملام ي متمدم
 .يم الجيد معاني القرآن بعمق، مما ينُمي التفكير النقدي وهو جوهر التعلعبارة عن فهم  التدبر  ف  ، [82

قال ، كما  مراحل الحياةمرحلة من  يبرز أهمية التعليم المستمر، حيث يدعو إلى طلب العلم في كل  والقرآن الكريم  
دعوة للنبي صلى الله عليه وسلم وللمؤمنين لطلب   الكريمة  هذه الآيةوفي    ،[114تعالى: "ومقُلْ رمبِّ زدِْني عِلْمًا" ]طه:  

هذا المبدأ يتماشى مع و   ،أو مرحلة معينةمعين  المزيد من المعرفة، مما يظُهر أن التعليم عملية مستمرة لا تقتصر على سن 
 .لميةمفهوم التعلم مدى الحياة في التعليم الحديث، حيث تعُد المهارات المستمرة ضرورية لمواكبة التغيرات العا

 
 نشر العلم والتكافل التعليمي 

التخلف   الرئيسية على  سبابالأعلى نشر العلم كوسيلة للقضاء على الجهل، الذي يعُد أحد  الكريم يحث  القرآن  
ُ مِيثماقم الَّذِينم أوُتوُا الْكِتمابم لمتُ ب ميِّنُ نَّهُ للِنَّاسِ  كما    ،الاجتماعي ، [187وملام تمكْتُمُونمهُ" ]آل عمران:  قال تعالى: "ومإِذْ أمخمذم اللَّّ

على   الكريم   القرآن  يحثكما    ،هذه الآية تلُزم العلماء بنشر المعرفة، مما يُسهم في تمكين المجتمع وتقليل الفجوات المعرفيةف
فمسَّحُوا في الْممجمالِسِ فمافْسمحُوا قال تعالى: "يام أمي ُّهما الَّذِينم آممنُوا إِذما قِيلم لمكُمْ ت م كما  التعليم كوسيلة للإصلاح الاجتماعي،  

ُ الَّذِينم آممنُوا مِنْكُمْ ومالَّذِينم أوُتوُا ا ُ لمكُمْ ومإِذما قِيلم انْشُزُوا فمانْشُزُوا ي مرْفمعِ اللَّّ ، ففي [11لْعِلْمم دمرمجماتٍ" ]المجادلة:  ي مفْسمحِ اللَّّ
 .ا والآخرة، مما يبرز دوره في تحقيق العدالة الاجتماعيةالعلم يرفع درجات الأفراد في الدني  الآية دليل على أن 
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على أهمية التكافل التعليمي، حيث يُشجع على تعليم الفقراء والمحتاجين كجزء من الإنفاق في الكريم  يؤُكد القرآن  و 
هذه   أن نستفيد منيُمكن  ، و [39ازقِِينم" ]سبأ:  قال تعالى: "وممما أمنْ فمقْتُمْ مِنْ شميْءٍ ف مهُوم يُخْلِفُهُ ومهُوم خميْرُ الرَّ   ، كماسبيل الله

اللازمة لتحسين  المهارات  الفقراء من اكتساب  يعُد استثماراً في المجتمع، حيث يُمكن  التعليم  الآية بِن الإنفاق على 
أو ية،  في السياق المعاصر، يُمكن تطبيق هذا المبدأ من خلال برامج المنح الدراس، و أوضاعهم الاقتصادية والاجتماعية

 .التعليم المجاني، أو بناء المدارس في المناطق المحرومة
 

 التحذير من الجهل 
، وقد ذم الله الجاهلين في كتابه العزيز فقال تعالى: من الجهل كعامل يعُيق التقدم ويفُاقم التخلف  الكريم  يحذر القرآن 

أمكْث مرمهُمْ يجمْهملُونم" ]الأنعام:   التعليم في تصحيح الجهل  ، ف[111"وملمٰكِنَّ  يقود إلى الانحراف عن الحق، مما يبرز أهمية 
دون علم، قال تعالى: "إِنْ ي متَّبِعُونم إِلاَّ الظَّنَّ ومإِنْ عن جهل أي  كما يُحذر القرآن من اتباع الظن    ،المفاهيم وتعزيز الوعي

م القائم على الدليل والبرهان، وهو جوهر التعليم هذا التحذير يُشجع على التعلي، ف[116هُمْ إِلاَّ يخمْرُصُونم" ]الأنعام:  
 .الجيد الذي ينُمي التفكير النقدي

 
 المساواة بين الجنسين 3.5

تعُد المساواة بين الجنسين من المبادئ الأساسية التي يعالجها القرآن الكريم، حيث يقدم إطاراً متكاملًا يوازن بين 
على المساواة في القيمة  الكريم يؤكد القرآن ، كما مراعاة الفروق الطبيعية بينهماالحقوق والواجبات للرجال والنساء، مع  

المفهوم ، وقد تناول القرآن الكريم هذا  الإنسانية والكرامة، ويبرز دورهما المشترك في بناء المجتمع وتحقيق العبادة والتقوى
ار الفروق الوظيفية التي تراعي الطباع البيولوجية من خلال إطار روحي واجتماعي يعزز العدالة ويحارب التمييز، مع إقر 

 . نستعرض مفهوم المساواة بين الجنسين في القرآن من خلال الآيات القرآنية، وسوف  والاجتماعية
 

 المساواة في القيمة الإنسانية والكرامة 
هدف جميعهم يشتركون في  يؤسس القرآن لمبدأ المساواة بين الرجال والنساء في القيمة الإنسانية، مؤكدًا أن الخلق  

نمٰكُم مِّن ذمكم   لنَّاسُ ٱيَمٰمٓي ُّهما  الله تعالى: "كما قال    ،واحد 
نمٰكُمر   ومأنُثمىٰ   رٍ إِناَّ خملمقر

   ومق مبمائِٓلم   باً شُعُو   ومجمعملر
 
رمممكُمر   إِنَّ   لتِ معمارمفُ وٓاْ

 عِندم   أمكر
قمىٰكُمر  إِنَّ    للَِّّ ٱ المساواة في الأصل الإنساني، حيث لا على  هذه الآية تؤكد  ، فهذه  [13:  الحجرات]  " عملِيمٌ خمبِيرٌ   للَّّم ٱ أمت ر

واة في على المسا  أن القرآن الكريم يؤكدكما    ،يتفاضل الرجال والنساء إلا بالتقوى والعمل الصالح، لا بالجنس أو العرق
نمٰهُمر في  الكرامة، قال تعالى: "

نما بمنِيٓ ءمادممم ومحممملر
برمِّ ٱوملمقمدر كمرَّمر

رِ ٱوم   لر بمحر
نمٰهُم مِّنم    لر

نمٰهُمر عملمىٰ كمثِيرٍ   لطَّيِّبمٰتِ ٱ ومرمزمق ر
نما  ممَِّّنر   ومفمضَّلر

 خملمقر
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ضِي التكريم يشمل جميع البشر، رجالًا ونساءً، مما يؤسس لمبدأ المساواة في   ، فالآية تدل على أن [70:  الإسراء]  "لًا ت مفر
 .الحقوق الأساسية والقيمة الإنسانية

، حيث يساوي بين الرجال والنساء في المكافأة على الأعمال والثوابعلى المساواة في الأجر  الكريم    يؤكد القرآنوكذا  
مِ   ومهُوم   أنُثمىٰ   أمور   ذمكمرٍ   مِّن  ا حً عممِلم صمٰلِ ممنر  تعالى: "الله  قال    ، كماالصالحة يِي منَّهُۥ  نٌ مُؤر

ي موٰ   ف ملمنُحر زيِ من َّهُمر   ةًۖ طميِّبم   ةً حم
رمهُم  وملمنمجر

 أمجر
سمنِ 

مملُونم   كمانوُاْ   مما  بِمِحر
أن الأجر يعتمد على الإيمان والعمل الصالح، بغض   على  هذه الآية تؤكد، ف[97:  النحل]  " ي معر
يرفض التمييز بين الجنسين في   الكريم   هذا المبدأ يظهر أن القرآن، و ، مما يعزز مبدأ العدالة في المكافأةالنظر عن الجنس

 .الجوانب الروحية، ويؤسس لمساواة جوهرية في القيمة الأخلاقية
 

 المساواة في الحقوق والواجبات 
المساواة في الحقوق والواجبات بين الرجال والنساء، مع مراعاة الفروق الوظيفية التي تتناسب مع  الكريم برز القرآنيُ 

لُ  قال تعالى: "، كما  طبيعتهما هِنَّ بِ   لَّذِيٱوملهمنَُّ مِثر رُوفِ  ٱعملمير ممعر
هِنَّ دمرمجم   لر

 ومللِرّجِمالِ عملمير
ۗ
، [228]البقرة:    "عمزيِزٌ حمكِيمٌ   للَُّّ ومٱ   ةٌ

 ( الدرجة)هذه الآية بِنها تؤكد على المساواة في الحقوق الأساسية بين الزوجين، مثل الاحترام المتبادل والرعاية، مع إقرار  ف
هذه الدرجة لا و   ،كمسؤولية إضافية على الرجل في القوامة والإنفاق، نظراً لاختلاف الأدوار الاجتماعية والاقتصادية

تفوقاً في   البيولوجية والاجتماعية تعني  الطباع  يتناسب مع  للمسؤوليات  توزيعًا  بل  اشتراك   القيمة،  الرجل والمرأة،  بين 
الآخر، فمما تشاركا فيه كحق  حقاً  يتبين أن لكل واحد على الآخر  الحقوق بين الجنسين، قال الراغب الأصفهاني: "

وتربية الولد، ومعاشرة كل واحد منهما للآخر بالمعروف مراعاتهما للمعنى الذي شرع لأجله النكاح وهو طلب النسل،  
" )الأصفهاني، وحفظ المنزل، وتدبير ما فيه وسياسة ما تحت أيديهما، حماية كل واحد على الآخر بقدر جهده وحده

2003  ،1  /469 .) 
 ممَِّّا   بٌ ﴿للِّرّجِمالِ نمصِي  تعالى: "الله  قال  كما    ،النساء حقوقاً مالية واضحة، مثل الميراث والمهرالكريم  كما يمنح القرآن  

انِ ٱ  ت مرمكم  ومٰلِدم
رمبوُنم ٱوم   لر

مق ر انِ ٱ  ت مرمكم   ممَِّّا  بٌ ومللِنِّسمآءِ نمصِي  لأر ومٰلِدم
رمبوُنم ٱوم   لر

مق ر ثُ رم  نمصِي  لأر  كم
هُ أمور رُو   ابً ممَّا قملَّ مِنر  ، فهذه[7:  النساء]  " اضً مَّفر

الآية كانت ثورة اجتماعية في زمن نزولها، حيث منحت النساء حق الميراث في مجتمع كان يحرمهن منه، مما يعكس التزام 
 ،للِرّجِالِ نمصِيبٌ ممَّا اكْتمسمبُوا أي أصابوا وأحرزوا"حفظ حقوق الجنسين، قال القاسمي:  ،  بالعدالة الاقتصاديةالكريم  القرآن  

بسطا، فينبغي أو  قبضا  الدنيا  نعيم  أي لكل فريق نصيب مما اكتسب في    ، ا اكْتمسمبْْم أي أصبْ وأحرزن ومللِنِّساءِ نمصِيبٌ ممَّ 
 . (90/ 3، 1998" )القاسمي،  أن يرضى بما قسم الله له

لم   لنِّسمآءم ٱومءماتوُاْ  تعالى: "الله  قال  فقد  فيما يتعلق بالمهر،  أما  و    ، مما يؤكد حق المرأة في المال [4:  النساء]  " ةً  صمدُقمٰتِهِنَّ نِحر
 .كجزء من كرامتها الاقتصادية
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 دور المرأة في المجتمع والعبادة 

الدينية الكريم  القرآن    أورد  المسؤوليات  تحمل  في  للرجل  مساويًا  والعبادة،  المجتمع  في  فعال  المرأة كشريك  دور 
تعالىقال    ، كماوالاجتماعية " الله  لِمِينم ٱإِنَّ  :  مُسر

لِممٰتِ ٱوم   لر مُسر
مِنِينم ٱوم   لر

مُؤر مِنمٰتِ ٱوم   لر مُؤر
قمٰنِتِينم ٱ وم   لر

قمٰنِتمٰتِ ٱوم   لر
 لصَّٰدِقِينم ٱوم   لر

مٰشِعِينم ٱوم   لصَّٰبرمٰتِ ٱوم   لصَّٰبريِنم ٱوم   لصَّٰدِقمٰتِ ٱوم 
مٰشِعمٰتِ ٱوم   لخر

مُتمصمدِّقِينم ٱوم   لخر
مُتمصمدِّقمٰتِ ٱوم   لر

مٰفِظِينم ٱوم   لصَّٰٓئِممٰتِ ٱوم   لصَّٰٓئِمِينم ٱوم   لر
فُ رُوجمهُمر   لحر

مٰفِظمٰتِ ٱوم 
فِرم   للَُّّ ٱأمعمدَّ    لذَّٰكِرمٰتِ ومٱ   اكمثِيرً   للَّّم ٱ   لذَّٰكِريِنم ٱ وم   لحر

مُ مَّغر رًا  ةً لهم المساواة على  هذه الآية تؤكد  ، ف[35:  الأحزاب]  "امً عمظِي  ومأمجر
، كما الرجال والنساء في العبادات والأخلاق، حيث يكافأ الجميع بنفس القدر على الإيمان والعمل الصالحالكاملة بين  

 كافة العبادات. مشاركة في  و يعزز دور المرأة كعنصر فعال في المجتمع،    الكريم  ر أن القرآنظهِ تُ الكريمة  هذه الآية    أن
مريم عليها السلام، التي وصفت كنموذج   سيدتنا  أمثلة عملية لدور المرأة في المجتمع، مثل  الكريم   يقدم القرآنكما  

يممم  " قال تعالى:  ، كما  للتقوى والعبادةفريد   نمتم ٱومممرر رمٰنم    ب ر
 بِكملِممٰتِ   لَّتِيٓ ٱعِمر

نما فِيهِ مِن رُّوحِنما ومصمدَّقمتر
جمهما ف من مفمخر  ف مرر

صمنمتر أمحر
 مِنم    ۦرمبهِّما ومكُتبُِهِ 

قمٰنِتِينم ٱومكمانمتر
نمٰهما   لَّتِيٓ ٱوم ، وقال تعالى:"[12]التحريم:    "لر

نما فِيهما مِن رُّوحِنما ومجمعملر
جمهما ف من مفمخر  ف مرر

صمنمتر أمحر
ن مهمآ ٱوم  عمٰلممِينم   ةً ءمايم   ب ر

والتقوى   والطاعة قوة الإيمان  ل رائع  كنموذج    عليها السلام  مريم، وهنا تبرز سيدتنا  [91ء:  الأنبيا]  " للِّر
والعمل الصالح، وفي مثال آخر يذكر   مما يظهر أن النساء يمكن أن يصلن إلى مراتب عليا في التقوى   ،والعمل الصالح
 يَمٰمٓي ُّهما  قال تعالى: "كما  دور الملكة بلقيس كقائدة حكيمة،  القرآن الكريم  

مملمؤُاْ ٱقمالمتر
قِيم إِليمَّ كِتمٰ   لر

ٓ ألُر : النمل]  كمرِيٌم﴾  بٌ إِنّيِ
 ، والإدارة بعقل رشيد. كمةبح"، مما يعكس قدرة المرأة على القيادة [  29

 
 معالجة التمييز والظلم 
 ، كما ضد النساء، خاصة في الممارسات الجاهلية التي كانت تحط من شأنهنوالعنصرية الجائرة  يحارب القرآن التمييز  

رم    الله تعالى:  قال   نُثمىٰ ٱ أمحمدُهُم بِ ﴿ومإِذما بُشِّ
هُهُ   لأر ومدًّ   ۥظملَّ ومجر مِ ٱ  مِنم   ي مت مومٰرمىٰ   ،  كمظِيمٌ   ومهُوم   امُسر قمور

رم بهِِ   لر  ۦٓ  مِن سُوٓءِ مما بُشِّ
 يمدُسُّهُ   ۥأميُمرسِكُهُ 

كُمُونم﴾ ]النحل:    لترُّمابِۗ ٱفي    ۥعملمىٰ هُونٍ أممر ر هذه الآية تنتقد النظرة الدونية ، ف[59-58أملام سمآءم مما يحم
وأد   الكريم   م القرآن كما يحرّ ،  يرفض هذا التمييز ويؤسس للمساواة في الكرامة  الكريم   للمرأة في الجاهلية، مؤكدًا أن القرآن 

تعالى: " قال  ءُ ٱومإِذما  البنات،  ممور
للظلم ضد ،  [9-8:  التكوير]  ﴾   قتُِلمتر   ذمنۢبٍ   بِمِيِّ   ، سُئِلمتر    دمةُ ۥلر إدانة صريحة  وهي 

 .الإناث، مما يعزز مبدأ العدالة بين الجنسين
رُوفِ  ٱ ومعماشِرُوهُنَّ بِ قال تعالى: "   ، العدل والإحسان بين الزوجين  يشجعفي السياق الأسري فإن القرآن الكريم   ممعر

 لر
ير    رمهُواْ شم

تُمُوهُنَّ ف معمسمىٰٓ أمن تمكر
عملم   اً فمإِن كمرهِر

ر ثِيراً   اً فِيهِ خميرر   للَُّّ ٱ   وميجم هذه الآية تدعو إلى معاملة النساء ، ف[19:  النساء]  "كم
 .بالحسنى، مما يعزز التوازن والاحترام المتبادل في العلاقات الأسرية
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حقوق النساء في الميراث والمهر، الوارد في القرآن الكريم، والذي يحافظ على  يمكن تطبيق مبدأ المساواة في  وعليه ف
التمييزيو  القرآن  كما    والعنصرية ضدهن،  كافح  للمجتمعات الكريم  يشجع  يمكن  الاجتماعي، حيث  التكافل  على 

 في الوقت نفسه ،  -دود الشريعة الإسلامية الغراء  في ح   –  الإسلامية إنشاء مؤسسات تدعم النساء في تحقيق إمكاناتهن 
 . أهمية التوازن بين الحقوق والواجبات، مما يدعو إلى نهج عادل يراعي الفروق الطبيعية دون إجحافالكريم  برز القرآن  يُ 

العدالة في و ة،  ، يقدم القرآن الكريم إطاراً شاملًا للمساواة بين الجنسين، مؤكدًا على القيمة الإنسانية المشتركوأخيراً 
يحارب القرآن التمييز ويعزز كرامة الإنسان بغض   ، كماالحقوق والواجبات، ودور الرجال والنساء كشركاء في بناء المجتمع 

 . النظر عن الجنس، مما يجعله نَوذجًا خالدًا لتحقيق العدالة والمساواة في العصر الحديث 
 

 الخاتمة 4
البحث أن أهداف التنمية المستدامة الخمسة المختارة )القضاء على الفقر والجوع، الصحة الجيدة والرفاهية،   أثبت

نظامًا اقتصاديًا واجتماعيًا   الكريم   التعليم الجيد، والمساواة بين الجنسين( لها أسس قرآنية واضحة، حيث يقدم القرآن 
ع الثروة ومكافحة الفقر، والحث على الإنتاج والعمل للقضاء على متكاملاً يعتمد على الزكاة والصدقة لإعادة توزي

الجوع، والاعتدال في المأكل والنظافة لتعزيز الصحة والرفاهية، والتأكيد على طلب العلم والتدبر كعبادة لتحقيق 
 .تعليم جيد، والمساواة في الكرامة والأجر مع مراعاة الفروق الوظيفية بين الجنسين

في صياغة مبادئ التنمية المستدامة قبل ظهورها الحديث، مما يؤكد أنها   الكريم  ث سبق القرآنيبرز البحكما  
 .ليست مفهومًا غربيًا حصريًا بل جزءًا من الرؤية الإسلامية الشاملة

للأجيال يؤكد على دور القرآن في تعزيز التكافل الاجتماعي، الوقاية من الإسراف، والحفاظ على البيئة والموارد  و 
 .المقبلة
 

 التوصيات 
للأمم المتحدة، مع إصدار دراسات   17بتوسيع البحث ليشمل جميع أهداف التنمية المستدامة ال   البحث  يوُصى

 .تفصيلية تطبيقية في منشورات علمية أو مؤتمرات إسلامية
دمج الرؤية القرآنية في السياسات التنموية الإسلامية، مثل إنشاء برامج تدريبية تعتمد على الآيات كما يوصي ب

 .الفقر والجوع، وتعزيز التعليم والمساواة من خلال حملات توعيةلمكافحة  
تشجيع المؤسسات الإسلامية على تبني نَاذج تنموية مستوحاة من القرآن، مثل إقامة صناديق زكاة للتنمية و 

 المستدامة، ودعم المشاريع البيئية والصحية مع الحفاظ على التوازن بين الحقوق والواجبات.
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 ى سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم تسليما كثيراوصلِّ اللهم عل
 والحمد لله رب العالمين 
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