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Abstrak: Cabaran pada era kontemporari membawa 

masyarakat berdepan dengan masalah keruntuhan nilai 

kemanusiaan, jenayah yang berleluasa serta 

ketidakseimbangan emosi sehingga menimbulkan masalah 

kecelaruan jiwa. Realitinya keberagamaan masyarakat Islam 

berada pada tahap rendah atas pelbagai faktor antaranya 

rendahnya kefahaman agama, terpengaruh dengan budaya 

barat dan merasakan kehidupan beragama hanya bagi 

mereka yang berusia tua.  Nilai-nilai keagamaan yang 

semakin rendah serta berlakunya konflik dalam institusi 

keluarga mampu menyumbang kepada wujudnya penyakit 

sosial masa kini. Krisis kejiwaan dan ketandusan spiritual 

manusia di era globalisasi dapat diatasi jika manusia kembali 

kepada agama dan mengamalkan ajaran-ajaran agama 

Masyarakat perlu mempunyai kemahiran daya tahan dan jati 

diri yang kukuh bagi melahirkan insan seimbang dari aspek 

dalaman dan luaran. Oleh itu suntikan elemen agama dan 

kerohanian menjadi keutamaan sebagai usaha untuk 

meningkatkan kesejahteraan diri. Artikel ini menggunakan 

metod dokumentasi dengan mengumpulkan data-data 

berkaitan nilai tiga prinsip asas agama iaitu Iman, Islam dan 

Ihsan sebagai asas fardu ain yang menjadi kewajipan kepada 

setiap mukallaf untuk dipelajari, difahami, dihayati serta 

                                                           
1 Pelajar Ijazah Kedoktoran, Jabatan Fiqh Dan Usul, Akademi Pengajian 

Islam, Universiti Malaya, 50603 Kuala Lumpur) Email: 

zdalilah@gmail.com  
2 Profesor Madya, Jabatan Fiqh dan Usul, Akademi Pengajian Islam, 

Universiti Malaya 50603 Kuala Lumpur. Email: raihan@um.edu.my 

 

mailto:zdalilah@gmail.com
mailto:raihan@um.edu.my


AR-RĀ’IQ                                        VOLUME 5, NO. 1                              JUNE 2022 

 

 

21 
 

diamalkan. Artikel ini juga membincangkan 10 ciri amalan 

beragama di dalam Surah al-Ahzab ayat 35 sebagai ciri 

amalan beragama yang perlu diikuti oleh setiap individu 

muslim dalam mengharungi kehidupan seharian. Artikel ini 

menyimpulkan terdapat enam elemen utama dalam 

menghayati amalan beragama melalui tiga prinsip agama. 

Enam elemen ini yang berkait di antara satu sama lain iaitu; 

Ilmu; Amalan zahir dan batin; Hubungan dengan Allah dan 

manusia; Perintah suruhan dan tegahan; Amalan fardu dan 

nawafil dan Istiqomah. 

 

Kata kunci: Cabaran kontemporari, Iman, Islam, Ihsan, 

Amalan beragama. 

 

Pendahuluan 

 

Manusia diciptakan agar berperanan melaksanakan amanah 

besar sebagai khalifah di muka bumi (Surah al-Baqarah: 30). 

Segala tindakan dan perlakuan manusia mampu membawa 

kepada keharmonian dan kesejahteraan ataupun membawa 

kepada kebinasaan dalam kehidupan dan persekitaran 

mereka. Justeru, manusia dipertanggungjawabkan untuk 

menjalani kehidupan dengan penuh ketaatan dan kebaikan 

seiring dengan peranan mereka untuk memakmurkan alam 

(Surah Hud: 61).  

 

Ibnu Sina telah menggariskan empat keperluan manusia 

yang perlu dipenuhi sebagai usaha untuk mencapai hidup 

yang harmoni dan sejahtera. Keperluan tersebut adalah 

keperluan kepada wahyu Ilahi (agama), keperluan kepada 

sumber kehidupan, keperluan kepada keluarga dan 

keperluan kepada masyarakat (Ibnu Sina, 1960; Mohd 

Roslan Mohd Nor & Zaiton Mustafa, 2018). Menurut al-

Farabi, hidup yang bahagia dan aman harus mengamalkan 

nilai-nilai kemanusiaan dengan perlakuan yang baik kerana 

semua amalan tersebut berperanan dalam menentukan 
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kebahagiaan di dunia dan akhirat (al-Farabi, 1966). Usaha 

bagi memperoleh kebahagiaan di dunia dan akhirat berkait 

dengan amalan zahir seperti berakhlak mulia dan amalan 

batin seperti jiwa yang baik iaitu jiwa yang terlepas daripada 

ikatan kebendaan dan tuntutan hawa nafsu, melaksanakan 

amanah dan janji, menunaikan tanggungjawab syarak 

dengan sempurna, menghindarkan diri dari dosa-dosa besar, 

meninggalkan perkara yang diharamkan oleh Allah SWT 

(Muhammad Shahjahan, 1985). 

 

Cabaran pada era kontemporari membawa masyarakat 

berdepan dengan masalah keruntuhan nilai kemanusiaan 

(Mohd Kamal, 2012), jenayah yang berleluasa (David S. 

Wall, 2005) di samping ketidakseimbangan emosi sehingga 

menimbulkan masalah kecelaruan jiwa (Sharifah Basirah, 

2021). Gejala penyakit sosial dalam masyarakat Islam yang 

amat membimbangkan seperti perhubungan seks bebas, 

penyalahgunaan dadah, amalan buang bayi, budaya 

hedonisme dan jenayah alam siber semakin menjadi-jadi. 

Selain dari itu masyarakat Islam semakin terdedah kepada 

aliran pemikiran liberalisme, materialisme dan sekularisme 

(Mohd Kamal, 2012). Di samping itu, kemajuan dunia kini 

telah membuka setiap ruang kehidupan tanpa sempadan 

yang menyebabkan pemikiran dan jati diri umat Islam 

berdepan cabaran besar dan mesti ditangani dengan segera 

(Che Zarrina & Joni Tamkin, 2004). Dalam konteks ini 

masyarakat perlu mempunyai kemahiran daya tahan dan jati 

diri yang kukuh bagi melahirkan insan seimbang dari aspek 

dalaman dan luaran. Oleh itu suntikan elemen agama dan 

kerohanian menjadi keutamaan sebagai usaha untuk 

meningkatkan kesejahteraan diri. 

 

Kesihatan mental seperti kemurungan merupakan isu 

kesihatan dunia yang menjadi polemik masa kini dengan 

angka lebih dari 300 juta penderita di seluruh dunia dan 

angka tersebut terus meningkat (Toghyani et al., 2018). 
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Beban masalah mental memberi impak kepada aspek 

kesihatan, sosial, dan ekonomi (Jenkins et al., 2011). 

Peningkatan isu kesihatan mental perlu diberikan perhatian 

berdasarkan laporan Tinjauan Kebangsaan Kesihatan dan 

Morbiditi (NHMS) 2019, masalah kemurungan golongan 

dewasa di Malaysia adalah sebanyak 2.3% iaitu seramai 

setengah juta orang mengalaminya. Antara gejala-gejalanya 

adalah perasaan murung, kehilangan minat dan 

keseronokan, kurang keyakinan diri, idea untuk 

membahayakan diri atau keinginan untuk membunuh diri 

serta mengalami gangguan tidur dan selera makan (Insititut 

Kesihatan Umum 2020). Sebahagian daripada masalah 

gangguan mental ini bermula seawal usia 14 tahun dan tiga 

per empat daripadanya berlaku pada pertengahan usia 20an 

(Berita Harian, 2020). Data laporan tahunan Kementerian 

Kesihatan Malaysia (KKM) pada 2018 merekodkan 465 kes 

cubaan bunuh diri antara Januari sehingga Jun 2020.  Aspek 

kesihatan mental ini sering kali diabaikan oleh masyarakat 

kerana ia biasanya tidak terzahir secara fizikal. Namun, 

apabila masalah ini berlaku secara terus menerus dalam 

tempoh masa yang lama, ia semestinya akan memberikan 

kesan terhadap kesihatan fizikal. 

 

Tambahan pula sepanjang pendemik Covid 19 melanda 

dunia, isu kesihatan mental dan psikologi terus meningkat. 

Menurut laporan mulai 1 Januari 2021 sehingga 18 Jun 2021, 

Talian Bantuan Sokongan Psikososial telah menerima 

sebanyak 122,328 panggilan. Daripada jumlah tersebut 

sebanyak 109,806 panggilan iaitu 89.4% yang membuat 

panggilan telefon memerlukan sokongan emosi dan 

kaunseling. Antara aduan yang diterima berpunca daripada 

pelbagai masalah sosial seperti kehilangan punca pekerjaan 

dan pendapatan; hilang tempat bergantung; pergaduhan 

antara ahli keluarga; dan masalah rumah tangga seperti 

pertengkaran, perpisahan, penceraian serta berlaku 

penderaan emosi dan fizikal (https://covid-

https://covid-19.moh.gov.my/semasa-kkm/2021/06/inisiatif-perkhidmatan-kesihatan-mental-dan-sokongan-psikososial-mhpss-kkm
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19.moh.gov.my/semasa-kkm/2021/06/inisiatif-

perkhidmatan-kesihatan-mental-dan-sokongan-psikososial-

mhpss-kkm). Masyarakat khususnya dalam kalangan umat 

Islam semakin kerap menghadapi ketidakseimbangan emosi, 

psikologi, dan kognitif sehingga menimbulkan masalah 

kecelaruan jiwa (Abdul Aziz et al. 2020).  

 

Kajian turut mendapati realiti keluarga Islam masa kini 

sedang menghadapi ancaman yang cukup besar sehingga 

boleh membawa kepada keruntuhan akhlak, sosial dan 

ekonomi (Wan Mohd Yusof et.al, 2017). Krisis kejiwaan 

dan ketandusan spiritual manusia di era globalisasi dapat 

diatasi jika manusia kembali kepada agama dan 

mengamalkan ajaran-ajaran agama (Mohd Soleh, 2005). 

Pendekatan terapi psikospiritual dengan kaedah solat, zikir, 

doa, amalan filantropi dan rasa redha dilihat sebagai salah 

satu platform alternatif yang boleh digunakan dalam 

menangani masalah kemurungan (Abdul Rasyid et.al, 2020). 

Elemen keagamaan dan spiritual berperanan dalam 

mempengaruhi kesihatan fizikal (Ahmad Hisham & Che 

Zarrina, 2005) di samping menjadi asas kepada penyelesaian 

permasalahan kekeluargaan (Salasiah, 2016). Hasil kajian 

turut mendapati penghayatan ilmu tasawuf merupakan 

mekanisme holistik zaman kini usah dalam memulihkan 

masyarakat daripada pelbagai penyakit negatif dan masalah 

sosial (Noriza Saleh et.al, 2020). Ini menunjukkan bahawa 

menghayati 3 prinsip agama iaitu iman, Islam dan ihsan 

merupakan asas yang perlu diutamakan dalam diri setiap 

muslim agar menjadi benteng dalam mengharungi cabaran 

kehidupan pada era kontemporari ini. Namun begitu 

persoalannya, amalan beragama yang bagaimanakah yang 

mampu mencorakkan diri setiap individu muslim? 

 

Di dalam Islam, elemen batiniah yang tercela membawa 

kepada gangguan kejiwaan yang ditonjolkan dalam bentuk 

marah, sedih, cemas, pilu, resah, gelisah hati, jiwa tidak 

https://covid-19.moh.gov.my/semasa-kkm/2021/06/inisiatif-perkhidmatan-kesihatan-mental-dan-sokongan-psikososial-mhpss-kkm
https://covid-19.moh.gov.my/semasa-kkm/2021/06/inisiatif-perkhidmatan-kesihatan-mental-dan-sokongan-psikososial-mhpss-kkm
https://covid-19.moh.gov.my/semasa-kkm/2021/06/inisiatif-perkhidmatan-kesihatan-mental-dan-sokongan-psikososial-mhpss-kkm
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tenteram dan berasa tiada daya untuk mengatasi persoalan 

hidup. Gejala ini bukan sahaja memberi kesan kepada jiwa 

dan psikologi, malah turut memberi impak buruk kepada 

kesihatan jasmani, mental dan tubuh badan (Sharifah 

Basirah & Che Zarrina, 2015). Bahkan, dalam perspektif 

perubatan, beberapa kajian yang dijalankan mendapati nilai 

keagamaan dapat meningkatkan kesejahteraan dan 

kepatuhan pesakit terhadap rawatan yang diterima (Mitchell 

& Romans, 2003; Marcotte et al., 2003). Oleh itu, aspek 

kesihatan mental memerlukan masyarakat mempunyai 

kemahiran daya tahan dan jati diri yang kukuh bagi 

melahirkan individu yang seimbang dari aspek dalaman dan 

luaran (Abdul Rasyid et.al 2020). Keperluan elemen agama 

sebagai intervensi juga telah diperakui oleh badan 

profesional seperti American Psychological Association 

(APA) dan America Counseling Association yang 

mengiktiraf bahawa agama merupakan satu elemen yang 

memberikan sumbangan kepada perkembangan dan 

kefungsian manusia (Abdul Rasyid et.al. 2020). APA telah 

meletakkan amalan beragama pada bahagian ke-36 sebagai 

salah satu daripada beberapa bahagian psikologi yang 

diiktiraf (APA, 2011).  

 

Hakikatnya, permasalahan ini telah lama dibincangkan oleh 

para ulamak dengan menggelarkan sebagai zaman 

kesyahwatan, kerosakan dan kebendaan yang mesti 

dibanteras dengan alternatif pentarbiahan tasawuf (Said 

Hawwa, 1999). Ini kerana syahwat tidak akan dapat 

dibanteras dengan nasihat atau kata-kata sahaja, tetapi ia 

mesti dibanteras dengan penampilan sikap, persekitaran 

yang baik dan pentarbiahan. Manakala kecintaan kepada 

kebendaan tidak akan dapat dipadamkan dengan kata-kata 

sahaja tetapi hendaklah dipadamkan dengan perasaan dan 

kemanisan iman. Penderhakaan dan pelampauan tidak dapat 

diubati hanya dengan kata-kata tetapi ia dapat diubati dengan 

merendahkan diri kepada Allahجل جلاله, ketaqwaan, kewara’an dan 
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adab. Inilah jalan amali (praktikal) iaitu tasawuf 

(Muhammad Abu Zayd, t.t). 

 

Di Malaysia pembelajaran berkaitan prinsip iman, Islam dan 

ihsan iaitu perincian konsep ilmu fardu ain dan fardu kifayah 

serta amalannya banyak dibincangkan dalam penyusunan 

kurikulum pendidikan Islam pada peringkat sekolah rendah 

dan menengah (Nugraha Mukhlas, 2017). Ini bermakna, 

ilmu fardu ain di dalam silibus pendidikan Islam peringkat 

rendah dan menengah telah diajar bermula dari peringkat 

kanak-kanak. Adalah menjadi keperluan agar turut dijadikan 

sebagai silibus pembelajaran pada peringkat institusi 

pengajian tinggi (Siti Masruroh, Nurwadjah Ahmad EQ & 

Andewi Suhartini, 2021). Banyak kajian yang menekankan 

agar insititusi pendidikan tinggi dan sekolah 

mengaplikasikan tiga prinsip agama iman, Islam dan ihsan 

di dalam sistem pembelajaran dan silibus pengajaran bagi 

melahirkan generasi berakhlak mulia dan mampu 

membangunkan masyarakat dan negara secara seimbang 

antara fizikal dan spiritualnya (Siti Masruroh et.al, 2021; 

Shohana Hussin, 2020 & Muslihah Mazlan et.al. 2016). Ini 

kerana tonggak utama dalam pembentukan ummah 

wassatiyyah sentiasa dikaitkan dengan tiga elemen penting, 

iaitu Islam, Iman dan Ihsan iaitu dengan menghayati 

keindahan dan ketelusan ajarannya (Syed Hadzrullathfi 

Syed Omar & Nurul Aarifah. 2018). 

 

Penghayatan Islam bermula dengan penghayatan ilmu fardu 

ain (Mohd Huzairi Awang@Husain, 2017) yang terkandung 

dalam tiga prinsip agama iman, Islam dan ihsan (Shohana 

Hussin, 2020). Penghayatan ilmu fardu ain memerlukan 

setiap muslim memahami, menghayati dan melaksanakan 

perkara-perkara asas akidah, ibadah dan akhlak yang 

terkandung dalam ilmu akidah, fiqh dan tasawuf. Kegagalan 

menghayati tiga prinsip agama ini akan merosakkan nilai 

keagamaan individu tersebut (al-Ghummārī, t.t.). Kajian 
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semasa mendapati penghayatan kepada ilmu fardu ain masih 

kurang diberi penekanan (Awang Drahman , 2017). Realiti 

keberagamaan masyarakat Islam kini berada pada tahap 

rendah atas pelbagai faktor antaranya adalah kurang 

kefahaman agama, terpengaruh dengan budaya barat dan 

merasakan kehidupan beragama hanya bagi mereka yang 

berusia tua (Sazali, 2016).  Nilai-nilai keagamaan yang 

semakin rendah serta berlakunya konflik dalam institusi 

keluarga mampu menyumbang kepada wujudnya penyakit 

sosial masa kini (Sapora Sipon, & Amin Hassan. 2015). 

 

Menjadi satu keperluan agar ilmu agama yang dipelajari di 

sekolah terus diperkukuhkan selepas seseorang menceburi 

alam pekerjaan (Norsaleha, 2015; Azma Mahmood. 2006). 

Proses penambahan ilmu agama perlu berterusan bagi tujuan 

pengukuhan (Norfaizah binti Omar dan Norsaleha binti 

Mohd Salleh , 2021) dan antara proses pengukuhan adalah 

melalui tilawah al-Quran yang berterusan, memahami tafsir 

al-Quran, memahami hadith-hadith Nabi SAW beserta 

dengan makna dan maksudnya, melaksanakan amal ibadat, 

menghadiri kelas pengajian (Yufiza Yusof  et.al, 2016) dan 

kuliah agama dan bergaul dengan kawan-kawan yang soleh 

(Norsaleha, 2015). Contohnya penghayatan ilmu berkaitan 

akidah mestilah melalui proses pengukuhan kerana akidah 

yang dihayati tanpa bukti dan hujah tidak bertahan lama 

sekiranya tidak disertai dengan pengukuhan (Al-Ghazali, 

1971) walaupun seseorang itu pernah mendapat mempelajari 

Pendidikan Islam di sekolah (Norsaleha, 2015). Begitu juga 

ilmu untuk melaksanakan solat, puasa, zakat  dan haji perlu 

dihayati dari sudut ilmu tasawufnya. Hakikat kepentingan 

ilmu tasawuf di dalam prinsip dan konsep ilmu fardu ain 

adalah kesepaduan di antara aspek-aspek akidah dan syariah 

mampu menatijahkan penghayatan akhlak yang sunniyyah 

(Jahid Sidek, 2017). Ini kerana konsep pembangunan rohani 

berasaskan pendekatan tasawuf mampu menjadi salah satu 

alternatif dalam usaha membangunkan manusia masa kini 
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(Safiah Abd Razak et.al, 2018). Kaedah pengikisan sifat 

mazmumah, penerapan sifat mahmudah, berakhlak dan 

mempunyai hubungan yang baik sesama makhluk dapat 

membentuk insan sejati yang diredai Allah dan seterusnya 

mampu memberikan kesejahteraan dan keharmoniaan dalam 

kehidupan manusia sejagat (Safiah Abd Razak et. al, 2018).  

Hasil pengukuhan ilmu agama ini akan melahirkan tindak 

balas melalui amalan dan penghayatan seseorang terhadap 

suruhan dan larangan Allah SWT seperti pembentukan 

disiplin diri (Muslihah Mazlan et.al, 2016). Ini jelas 

menunjukkan tiga prinsip agama perlu dihayati dengan 

sebaiknya oleh setiap mukallaf secara berterusan sesuai 

dengan perkembangan usia dan keperluan kehidupan 

seseorang. 

 

Metodologi  

 

Artikel ini menggunakan metod dokumentasi dengan 

mengumpulkan dan menganalisis data-data serta kupasan 

ulama muktabar daripada bidang fiqh, akidah, tafsir al-

Quran dan tasawuf. Perbincangannya adalah berkaitan 

dengan nilai tiga prinsip asas agama iaitu Iman, Islam dan 

Ihsan sebagai asas fardu ain yang menjadi kewajipan kepada 

setiap mukallaf untuk dipelajari, difahami, dihayati serta 

diamalkan. Kajian turut membincangkan 10 ciri amalan 

beragama di dalam Surah al-Ahzab ayat 35 sebagai ciri 

amalan beragama yang perlu diikuti oleh setiap individu 

muslim dalam mengharungi kehidupan seharian. 

 

Ulasan Literatur  

 

Cabaran kontemporari masyarakat kini antaranya adalah 

berkaitan kurangnya kefahaman agama serta 

pengamalannya dalam kehidupan seharian yang 

mengakibatkan pelbagai krisis seperti masalah kejiwaan dan 
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tekanan perasaan yang melampau. Walaupun pendidikan 

yang tersedia di peringkat awal persekolahan telah 

dilaksanakan, namun penekanan kepada penghayatan nilai 

agama berasas prinsip iman, Islam dan ihsan masih kurang. 

Menjadi tanggungjawab setiap individu muslim untuk 

berusaha mendalami ilmu fardu ain secara berterusan kerana 

sifat ilmu ini sentiasa berkembang berdasarkan 

perkembangan usia setiap individu. Kajian ini menumpukan 

perbincangan asas agama, 10 ciri amalan beragama yang 

perlu diikuti dan elemen-elemen yang perlu dihayati dengan 

sebaiknya di dalam amalan beragama seharian. 

 

Dalam mempersiapkan diri mengharungi kehidupan, Islam 

telah menganjurkan agar mempelajari berkaitan ilmu fardu 

ain berdasarkan tiga prinsip agama iaitu Iman, Islam dan 

Ihsan. Bermula dengan mempelajari dan memahami asas 

fardu ain kerana ilmu ini tidak hanya perlu dipelajari 

peringkat kanak-kanak sahaja, namun ia berkembang 

mengikut perkembangan seseorang dalam kehidupan. 

Kefahaman ilmu sejak di awal usia kehidupan mampu 

dihayati dan diamalkan secara konsisten apabila ilmu fardu 

ini terus dipelajari secara terpandu dengan merujuk pihak 

yang sewajarnya. Ini bermaksud, semakin lama seseorang 

mukallaf itu hidup dan juga semakin meningkat kemampuan 

daya akal dan spiritualnya, maka semakin bertambahlah 

ruang lingkup urusan-urusan fardu ainnya, sama ada 

berkaitan dengan kepercayaan (I’tikad) iaitu berpegang 

kepada akidah Islam, perbuatan (fi’l) iaitu mengamalkan 

segala suruhan agama dan menjauhi segala larangan agama, 

dari sudut amalan dalam mempelajarinya dan juga 

kandungan yang terdapat dalam ilmu ini. Perincian ilmu 

fardu ‘ain berkenaan amalan adalah berbeza kerana 

berbezanya keadaan dan kedudukan seseorang. Apa yang 

dituntut oleh keperluan hidup seseorang menjadi sebab-

sebab kepada wajibnya ilmu tertentu kepada orang tersebut; 
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begitu juga dalam hal sesebuah masyarakat (al-Zabidī, 

1989).  

 

Agama Islam tertegak dengan 3 prinsip utama yang 

dimaklumi sebagai iman (akidah), Islam (syariah) dan Ihsan 

(Tasawuf) berdasarkan hadith Jibril yang diriwayatkan oleh 

Imam Bukhari dan Muslim: 

 
ْ نََ نُْ بيَ نَمَا :قاَل عَن هُْ تَعَالَْ اللُْ رضََِْ عُمَرَْ عَنْ   صلى الله عليه وسلم اللِْ رسَُولِْ عِن دَْ جُلوُ س 

ع رِْ سَوَادِْ شَدِي دُْ الثيَِابِْ بَيَاضِْ شَدِي دُْ رجَُل ْ عَليَ نَا طَلَعَْ إذِ ْ يوَ مْ  ذَاتَْ  لَْ الشَّ
ثرَُْ عَليَ هِْ يرَُى

َ
فَرِْ أ حَدْ  مِنَّا يَع رفِهُُْ وَلَْ السَّ

َ
ْ أ نَدَْ صلى الله عليه وسلم النَّبـِي إلَِْ جَلسََْ حَتَّّ س 

َ
 فأَ

بَتيَ هِْ بَتيَ هِْ إلَِْ رُك  ي هِْ وَوضََعَْ رُك  ْ كَفَّ دُْ ياَ :وَقاَلَْ فخَِذَي هِْ عَََ بِِ نِْ مَُُمَّ خ 
َ
 عَنِْ أ

لَام، لَامُْ :صلى الله عليه وسلم اللِْ رسَُولُْ فَقَالَْ الِإس   الِإس 
نْ 
َ
هَدَْ أ  تشَ 

نْ 
َ
 إلََِْ لَْ أ

نَّْ وَْ اللُْ إلَِّْ
َ
 أ

دَا ْ لَاة، الل،وَتقُيِ مَْ رسَُولُْ مَُُمَّ تَِْ الصَّ كََةَ،وَتصَُو مَْ وَتؤُ   رَمَضَانَ، الزَّ

تَطَعتَْ إنِِْ البي تَْ وَتََُجَّْ  إلِي هِْ اسِ 
لُُْ لَُْ فَعَجِب نَا .صَدَق تَْ :قاَلَْ ،(سَبيِ لاْ 

َ
أ  يسَ 

ِقهُُ، نِْ  :قاَلَْ وَيُصَدث بِِ  خ 
َ
) :قاَلَْ الِإي مَانِ، عَنِْ فَأ

نْ 
َ
 باِلل، تؤُ مِنَْ أ

وَ مِْ وَرسُُلهِِ، وَكُتُبهِِ، وَمَلائكَِتهِ، ِْ باِلقَدَرِْ وَتؤُ مِنَْ الآخَِر، وَالي  هِ  خَيْ 

ِْ هِ نِْ  :قاَلَْ صَدَق تَ، :قاَلَْ ،(وَشَث بِِ  خ 
َ
سَانِ، عَنِْ فأَ ) :قاَلَْ الِإح 

نْ 
َ
 اللَْ تَع بُدَْ أ

نَّكَْ
َ
 ترََاهُ، كَأ

 الخ...ْْيرََاكَْ فإَنَِّهُْ ترََاهُْ تكَُنْ  لمَْ  فإَنِْ 

 

Diriwayatkan daripada Saidina Umar RA, beliau berkata,  

 

“Pada suatu hari kami duduk bersama Rasulullahصلى الله عليه وسلم. Lalu 

muncul di hadapan kami seorang yang berpakaian serba 

putih. Rambutnya sangat hitam dan tidak nampak padanya 

kesan-kesan musafir. Tidak seorangpun dalam kalangan 

kami yang mengenalinya hinggalah dia duduk mengadap 
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Rasulullahصلى الله عليه وسلم. Lalu dia menyandarkan kedua-dua lututnya 

kepada kedua-dua lutut Rasulullahصلى الله عليه وسلم dan kedua-dua tapak 

tangannya diletakkan di atas peha Rasulullahصلى الله عليه وسلم seraya 

berkata, "Wahai Muhammad, beritahu aku tentang Islam." 

 

Lalu Rasulullahصلى الله عليه وسلم menjawab, “Islam itu ialah engkau 

bersaksi bahawa sesungguhnya tiada Tuhan yang berhak 

disembah melainkan Allahجل جلاله, dan bahawa sesungguhnya 

Nabi Muhammadصلى الله عليه وسلم ialah pesuruh Allahجل جلاله, engkau 

mendirikan sembahyang, mengeluarkan zakat, berpuasa 

pada bulan Ramadhan dan mengerjakan haji di Baitullah 

sekiranya mampu sampai kepadanya.”Lalu lelaki itu 

berkata, "Benar." 

 

Kami hairan dengannya yang bertanya, lalu membenarkan 

jawapannya." Kemudian dia bertanya lagi, "Beritahu aku 

tentang Iman." Lalu Rasulullahصلى الله عليه وسلم menjawab, “(Iman itu 

ialah) engkau beriman kepada Allahجل جلاله, para malaikat-Nya, 

kitab-kitab-Nya, para rasul-Nya, serta hari Akhirat dan 

engkau beriman kepada takdir (yang ditentukan oleh 

Allahجل جلاله) baik dan buruknya.” Lalu lelaki itu berkata, 

"Benar." Kemudian dia bertanya lagi, "Beritahu aku tentang 

Ihsan."Lalu Rasulullahصلى الله عليه وسلم menjawab, “(Ihsan itu ialah) 

bahawa engkau menyembah-Nya seolah-olah engkau 

melihat-Nya. Namun jika engkau tidak merasakan melihat-

Nya, maka sesungguhnya Dia melihat engkau.” (Sahih 

Muslim; Hadis No 93). 

 

Hadis ini membicarakan kesempurnaan agama Islam dengan 

menyebutkan tiga komponen yang menjadi asas utama 

agama. Prinsip ini mencakupi seluruh aspek kehidupan 

manusia yang terkandung di dalamnya ibadah yang menjadi 

tujuan hidup manusia. Tiga prinsip agama iaitu iman, Islam 

dan ihsan yang menjadi kewajipan fardu ain untuk dipelajari, 

difahami dan dilaksanakan. Jika ditinggalkan salah satu 

daripada tiga prinsip ini, ia kan mengurangkan atau 
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mencacatkan sifat keberagamaannya (al-Ghumari, t.t). Ini 

juga turut dijelaskan oleh ‘Abd al-Wahhāb Khallāf berkaitan 

hukum-hukum yang terdapat dalam al Quran yang terbahagi 

kepada tiga iaitu hukum-hukum i’tiqādiyyah (keimanan), 

hukum-hukum khulūqiyyah (akhlak), dan hukum-hukum 

‘amāliyyah (‘Abd al-Wahhāb Khallāf, 1978).  

 

Iman adalah cahaya dan akidah, Islam adalah ketaatan dan 

ibadah manakala Ihsan adalah merasakan pengawasan dan 

penyaksian Allahجل جلاله atas segala perbuatan, tingkahlaku dan 

detikan hati. Berikut adalah kupasan ringkas berkaitan tiga 

prinsip agama iaitu Iman, Islam dan Ihsan. 

 

Prinsip Agama: Iman  

 

Iman merupakan pegangan dan keyakinan dan 

memahaminya adalah dengan mempelajari ilmu akidah. 

Perkataan 'akidah' dari segi bahasa bermaksud 'simpulan 

atau ikatan yang kuat dan teguh. Dari segi istilah 

didefinisikan sebagai "pembenaran dalam hati terhadap 

sesuatu yang turut dipercayainya secara pasti (putus) tanpa 

perasaan syak atau ragu sedikitpun." Ibn Faris (1971), 

merujuk akidah dengan maksud kepercayaan yang kuat dan 

kukuh. Manakala dari segi istilah, Abu Bakr Jabir al-Jaza'iri 

(t.t), mendefinisikan akidah sebagai gugusan penyataan 

benar yang dapat diterima secara mudah oleh akal manusia 

berdasarkan sumber wahyu. Secara fitrahnya, ia mudah 

diterima oleh manusia jika hati sanubari mereka mudah 

untuk menetapkan secara pasti tanpa sebarang syak dan 

keraguan tentang kewujudan dan kesahihan apa yang 

dipercayainya. 

 

Asas utama agama itu adalah dengan mengenal Allah, Tuhan 

Yang Maha Esa Yang Memiliki Sifat-Sifat Yang Maha 

Sempurna, yang juga terkenal dengan nama ilmu al-tauhīd 

(al-Zabidi, 1989). Daripada ilmu mengenal Allahجل جلاله inilah 
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bercabang menjadi rukun-rukun Iman yang lain. Ruang 

lingkup dan kandungan ilmu al-tauhīd yang wajib dituntut 

itu berkembang, selari dengan bertambahnya kedewasaan 

dan tanggungjawab seseorang Islam, sesuai dengan daya-

upaya dan kemampuan akalnya. Ini penting dalam 

menghindarkan sebarang getaran keraguan hati sama ada 

akibat pembawaan diri ataupun pengaruh masyarakat dalam 

bentuk kemungkaran akidah yang direka-reka.  

 

Dapat difahami bahawa akidah merupakan asas dan teras 

serta pokok pegangan seseorang manusia dalam beragama 

serta menjadi syarat kesahihan seluruh amal. Setiap muslim 

perlu meyakini dan beriman kepada Allah dan keseluruhan 

yang datang daripada Allah sebagaimana di dalam al-Quran 

mengikut kehendak Allahجل جلاله. Dan juga meyakini dan beriman 

dengan Rasulullahصلى الله عليه وسلم dan segala yang datang daripada 

Rasulullahصلى الله عليه وسلم sebagaimana di dalam Sunnah menurut 

kehendak Bagindaصلى الله عليه وسلم (Ahmad Ibn Idris, 2018). Perkara ini 

adalah mencukupi dan tidak perlu kepada perincian dan 

kupasan yang begitu mendalam. Ini bersesuaian dengan 

kemampuan masyarakat awam untuk memahami hakikat 

ketuhanan dan kenabian sebagaimana yang telah 

disyariatkan.  

 

Bemula dengan memahami dan menghayati tuntutan rukun 

iman merupakan asas utama keimanan seseorang mukallaf 

dalam menjalani kehidupan sebagai hamba Allah. 

Mempelajari enam perkara di dalam rukun iman ini tidak 

mencukupi pada peringkat sekolah rendah atau menengah 

sahaja, bahkan perlu berterusan untuk mengenal Pencipta 

sehingga timbul rasaan kasih dan rindu untuk bertemu 

dengan-Nya. Begitu juga mempelajari berkaitan Baginda 

SAW sebagai pintu untuk mengenali Allah SWT. 
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Prinsip Agama: Islam  

 

Memahami Islam adalah dengan ilmu Syariah (Madkhur, 

1955) iaitu ketetapan hukum-hukum oleh Allahجل جلاله yang 

merangkumi seluruh kehidupan manusia seperti kehidupan, 

kepercayaan, perbuatan ataupun tatatusila supaya mereka 

menjadi orang yang beriman dan beramal soleh. Himpunan 

undang-undang ini wajib dilaksanakan bagi mencapai 

objektif pembaikan (maqaṣid iṣlāḥiyyah) dalam masyarakat. 

Ibadah dari segi bahasa ialah al ṭā‘ah iaitu taat (Ibn Manzur, 

1994) dan amal yang disukai Allah (al Marbawi, 1990) sama 

ada perkataan atau perbuatan, zahir dan batin (al-Ghazali, 

1971). Ia turut diertikan sebagai pengabdian diri kepada 

Allahجل جلاله. Di samping itu, ibadah juga boleh difahami sebagai 

suatu perbuatan yang dilakukan sebagai usaha 

menghubungkan dan mendekatkan diri kepada Allahجل جلاله 

sebagai tuhan yang disembah (Abdul Aziz, 1996). Ibadah 

merupakan amalan beragama yang perlu dilaksanakan oleh 

seorang muslim bagi membuktikan ketaatan kepada 

Penciptanya, malah tujuan penciptaan manusia di muka 

bumi adalah untuk mengabdikan diri kepada Allahجل جلاله. (Surah 

Al- Zariyat, 56). 

 

Semua perbuatan, amalan serta kegiatan dalam ibadah itu 

terbahagi kepada lima bentuk iaitu ibadah qawliyyah 

(ibadah yang berbentuk perucapan seperti membaca al-

Quran, berzikir dan berdoa.), jismiyyah (ibadah yang 

melibatkan aktiviti fizikal sahaja seperti  berpuasa dan 

menolong orang melakukan kebaikan), māliyyah (ibadah 

yang melibatkan harta seperti mengeluarkan zakat, infak dan 

bersedekah.), qawliyyah jismiyyah (ibadah gabungan antara 

kata-kata iaitu bacaan dengan gerakan badan seperti ibadah 

solat) dan qawliyyah, jismiyyah wa māliyyah 

(menggabungkan tiga bentuk pelaksanaan yang terdiri dari 
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bacaan, gerakan anggota badan dan harta iaitu ibadah haji 

dan umrah). 

 

Ruang lingkup ibadah adalah bersifat menyeluruh dan amat 

luas sehingga mencapai semua pergerakan dan perbuatan 

manusia yang merangkumi urusan kehidupan seluruhnya. 

Oleh itu, pentingnya penguasaan ilmu pengetahuan dalam 

memastikan amal ibadat mendapat taraf amal soleh di sisi 

Allahجل جلاله (Mahmud, 1982). Melaksanakan dengan sebaiknya 

rukun Islam dengan penghayatan merupakan asas 

pelaksanaan kefarduan amalan beragama yang menjadi 

tuntutan perintah syariat ke atas setiap mukallaf di samping 

menjauhi segala perintah larangan-Nya.  

 

Prinsip Agama: Ihsan 

 

Hakikat ihsan (al-Nabulsi, 1986) lebih tinggi martabatnya 

daripada iman kerana ia memperbaiki iman iaitu 

mengukuhkannya. Ihsan juga salah satu sifat daripada segala 

sifat iman dan satu tingkatan kedudukan daripada tingkatan 

iman. Ini kerana beriman dan meyakini Allahجل جلاله di sertai 

dengan rasaan bahawa Allahجل جلاله melihat dan hadir di dalam 

diri, pergerakan dan perbuatan pada setiap masa dan ketika 

merupakan ihsan (al-Nabulsi, 1986). Keadaan ini akan 

melahirkan muslim yang berakhlak mulia sebagai cerminan 

kepada iman dan amal ibadah yang dilakukannya. Nabiصلى الله عليه وسلم 

dan para sahabat berjaya menyebarkan ajaran Islam dengan 

akhlak yang mulia. Menurut al-Nabulsi (1986) terdapat tiga 

syarat untuk merperolehi martabat ihsan iaitu, pertama; 

pegangan akidah bertepatan dan sepenuhnya berdasarkan al 

Quran dan Sunnah. Kedua; amal ibadat yang dilakukan 

benar-benar berlandaskan perintah syariat Allahجل جلاله dan suci 

daripada perkara yang bertentangan dengannya. Ketiga; 

segala tutur kata dan perkataan terpelihara daripada perkara 

yang melalaikan dan tidak berfaedah. 
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Bagi memperolehi ihsan adalah dengan mendalami ilmu 

tasawuf. Ini kerana tasawuf adalah satu ilmu yang 

membersihkan hati dari bergantung kepada makhluk di 

samping mendorong diri sentiasa dalam kehambaan, keluar 

dari sifat kemanusian dan menenggelamkan hati dengan 

mengingati Allahجل جلاله, sehingga keadaan diri menjadi fana 

dengan Allahجل جلاله.(Zaqzuq, 2012)  Tasawuf juga adalah ilmu 

yang bukan dipelajari dengan percakapan atau kajian, akan 

tetapi melalui rasaan seperti dengan berlapar, tinggalkan 

dunia, tinggalkan segala adat kebiasaan dan kelaziman dan 

perkara yang baik disisi akal (al Nabulsi, 1986). Ini dapat 

difahami bahawa tasawuf adalah ilmu untuk memproses 

nafsu dan jiwa dari segala kegelapan untuk menjadi jiwa 

yang sempurna (Mohd Shahran, 2016).  

 

Berdasarkan perbincangan tiga prinsip agama di atas, dapat 

disimpulkan bahawa Iman sebagai asas yang ada pada jiwa 

seseorang hasil daripada kesepaduan antara ilmu dan 

keyakinan, kewujudannya berupa tindakan zahiriah disebut 

Islam. Paduan antara iman dan Islam pada diri seseorang 

muslim akan melahirkan peribadi dalam bentuk akhlak al-

karīmah atau disebut ihsan. Bagi mencapai kedudukan 

ihsan, perlu mendalami ilmu tasawuf, manakala bagi 

mempraktikkan hakikat tasawuf tersebut perlu kepada 

sebuah intitusi yang dinamakan tarekat.  

 

Oleh itu, amalan beragama yang wajib dilaksanakan oleh 

setiap mukallaf adalah amalan fardu ain yang mengandungi 

tiga prinsip agama iaitu iman, Islam dan Ihsan. Setiap 

mukallaf wajib mempunyai ilmu berkaitan dengan 

perbuatan yang wajib dilaksanakan. Tuntutan ini hakikatnya 

berkembang mengikut masa, semakin lama seseorang 

mukallaf itu hidup, semakin berkembanglah ruang lingkup 

urusan-urusan fardu ainnya yang memerlukan ilmu yang 

berkaitan (al-Zabidi, 1989). Ini bermaksud semakin lama 

seseorang mukallaf itu hidup, semakin berkembanglah 
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urusan-urusannya yang wajib, dari wudu’, sembahyang lima 

waktu hinggalah puasa ramadan, dari zakat hinggalah ke 

haji, iaitu apa yang dinamakan rukun Islam (al-Zabidi, 

1989). Ini termasuklah ilmu mengenai perkara yang halal 

berkenaan makanan, minuman, pakaian, pergaulan dan 

perhubungan sesama manusia dan lain-lain perkara yang 

tidak dapat dihindari dalam kehidupan biasa (al-Zabidi, 

1989).  

 

Perincian ilmu fardu ain berkenaan amalan ini berbeza 

mengikut keadaan dan kedudukan seseorang. Apa yang 

dituntut oleh keperluan hidup seseorang menjadi sebab-

sebab kepada wajibnya ilmu tertentu kepada orang tersebut; 

begitu juga dalam hal sesebuah masyarakat (al-Zabidi, 

1989). Selain itu, bagi sesiapa yang berhasrat melaksanakan 

sesuatu perkara, maka wajib dipelajari ilmu tersebut dan 

menjadi fardu ain ke atas individu tersebut (al-Zabidi, 1989). 

Contohnya, seseorang itu perlu mempelajari hukum-hakam 

pertunangan, pernikahan, melayani pasangan, beranak-pinak 

dan sebagainya kerana berhasrat untuk berumah tangga (al-

Zabidi, 1989).  

 

Perkara yang wajib ditinggalkan juga merupakan ilmu fardu 

ain yang wajib dipelajari. Ilmu mengenai perbuatan yang 

wajib dihindarkan tidaklah beku terbatas pada intisari 

dasarnya sahaja seperti yang diajar pada tahap kehidupan 

kanak-kanak. Sebaliknya, ruang lingkup dan kandungan 

ilmu mengenai perbuatan yang wajib ditinggalkan itu juga 

berkembang menurut keadaan seseorang yang berbeza-beza 

antara satu sama lain. Sebagai contohnya, ada perkara yang 

wajib ditinggalkan oleh orang yang mempunyai deria lisan 

dan pendengaran, yang tidak relevan dengan seseorang yang 

bisu atau buta. Apa yang terlepas daripada seseorang 

mukallaf, tidaklah diwajibkan dia mempelajarinya; 

sementara apa-apa tugas atau kefarduan yang seseorang 

mukallaf tidak terlepas darinya, wajiblah dia menuntut 
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ilmunya. Prinsip yang serupa terpakai mengenai ilmu 

mengenai sesuatu yang haram dibuat berkenaan makanan, 

minuman, pakaian, hubungan lelaki perempuan dan lain-lain 

perkara yang tidak dapat dihindari dalam kehidupan biasa 

berkenaan dasar-dasar tegahan dan larangan Tuhan (al-

Zabidi, 1989). 

 

Oleh yang demikian, mempelajari dan menghayati asas ilmu 

fardu ain tidak hanya perlu dipelajari peringkat kanak-kanak 

sahaja, bahkan terus berkembang mengikut perkembangan 

kehidupan setiap individu (al-Zabidi, 1989). Istilah fardu 

memiliki makna yang sama dengan ‘wājib’ iaitu perbuatan 

yang dituntut secara tegas oleh syarak kepada mukallaf 

untuk diamalkan (Al-Bāqillānī, 1971). Fardu ain dari sudut 

bahasa (Quṭb Muḥammad Sanū, 2000) bermaksud 

kewajiban individu (individual duty), sedangkan secara 

istilah ia bermaksud sesuatu amalan yang dituntut secara 

tegas oleh syarak ke atas setiap mukallaf, sama ada 

berdasarkan dalil qaṭʿī mahupun ẓannī, yang mana 

pengamalannya mendapat pahala dan pengabaian tanpa uzur 

syarʿi mendapat dosa. Kata fardu yang berasal dari kata 

‘farḍ’ dalam bahasa Arab, secara bahasa (al-Tahānawī, t.t.) 

bermaksud ukuran (al-taqdīr) dan juga putus (al-qaṭʿ). 

 

Menurut Al Ghazali (al-Ghazali, 1971), fardu ain merupakan 

ilmu tentang tatacara amal perbuatan yang wajib. Oleh itu, 

barang siapa yang telah mengetahui ilmu yang wajib berserta 

waktu wajibnya, bererti dia telah mengetahui ilmu fardu ain 

tersebut. Al Ghazālī menegaskan bahawa terdapat tiga 

bahagian (Quṭb Muḥammad Sanū , 2000) asas ilmu fardu 

ain, iaitu kepercayaan (iʿtiqād) iaitu berpegang kepada 

akidah Islam, perbuatan (fiʿl) iaitu mengamalkan segala 

suruhan agama dan meninggalkan (tark) iaitu menjauhi 

segala larangan agama. Bermula dengan mempercayai 

rukun-rukun Iman dan Islam, melakukan segala suruhan dan 

tuntutan agama dan meninggalkan segala yang ditegah oleh 
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syarak, merupakan asas fardu ain. Justeru asas utama agama 

itu adalah dengan mengenal Allah, Tuhan Yang Maha Esa 

Yang Memiliki Sifat-Sifat Yang Maha Sempurna. Jika 

diteliti, ilmu mengenal Allah itulah yang kemudiannya 

bercabang menjadi rukun-rukun Iman yang lain (Al-

Asqalani, 1999; Mohd Zaidi Ismail, 2009) yang juga 

terkenal dengan nama ilmu al tauhīd (al-Zabidi, 1989). 

 

Kupasan takrifan konsep fardu ini juga selaras dan hampir 

sama dengan takrifan di sisi Imam Al-Nawawi (al-Nawawi, 

2002) dan Imam Al-Zarnuji (al-Zanurji, 2007). Al-Zarnūjī 

telah membahagikan ilmu kepada ilmu ḥāl (fardu ain) dan 

fardu kifayah. Definisi al-Zarnūjī ini hampir sama dengan 

apa yang telah dirumuskan oleh al-Ghazālī mengenai ilmu 

fardu ain iaitu ilmu yang wajib dituntut beserta dengan 

waktu wajibnya. Sebagai contohdari ilmu ḥāl ini ialah ilmu 

tentang solat, puasa, zakat, haji bagi yang berkemampuan 

serta ilmu berkaitan jual-beli bagi seorang peniaga. Selain 

itu, termasuk juga ke dalam ilmu ḥāl adalah ilmu yang 

berkaitan dengan perihal hati, seperti tawakal, taubat, sifat 

rasa takut (khashyah), reda; dan perihal akhlak yang terpuji 

dan tercela, seperti dermawan (jūd), bakhil, ketakutan 

(jubn), keberanian (jur’ah), takabur, tawadu’, menahan diri 

dari perbuatan maksiat (ʿiffah) dan sebagainya. Ilmu ini 

diwajibkan kerana sifat atau akhlak tersebut berlaku pada 

setiap keadaan (aḥwāl) dan setiap individu tidak boleh 

menghindari daripada sifat tersebut.  

 

Menurut al-Nawawī maksud fardu ain ialah mengajari 

mukallaf dengan suatu kewajiban yang telah diwajibkan 

kepadanya tetapi kewajiban tidak boleh dilaksanakan 

kecuali dengan melaksanakan tata cara kewajiban tersebut. 

Selaras dengan takrifan al-Ghazālī, al-Nawāwī juga 

menegaskan bahawa ilmu fardu ain adalah ilmu yang wajib 

dipelajari oleh setiap individu apabila tiba saat dia wajib 

mempelajarinya (al-Nawawi, 2002). Contoh ilmu fardu ain 
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menurut al-Nawāwī ialah yang berkaitan dengan rukun 

Islam, asas aqidah Islam, perihal hati dan mengetahui apa-

apa yang dihalalkan dan yang diharamkan dari makanan, 

minuman, pakaian dan lain-lainnya (al-Nawawi, 2002). 
 

Dengan menghayati nilai iman, Islam dan ihsan mampu 

membawa manusia ke arah pemahaman dan penerimaan 

dengan penuh keyakinan terhadap kitab Allahجل جلاله dan Sunnah 

Rasulullahصلى الله عليه وسلم, kewujudan mahsyar, kitab amalan, hisab, 

mizan, sirat, syurga dan neraka.  Penghayatan dan 

pengamalan segala yang disyariatkan akan membentengi 

dan menghalangi mereka dari melakukan perkara-perkara 

yang menyalahi ajaran Islam. Ini merupakan suatu kelebihan 

yang cukup berharga bagi umat Islam sekiranya mereka 

memahami dan menerima dengan penuh keyakinan hakikat 

perkara-perkara tersebut. Selain itu juga akan dapat 

melahirkan seorang insan yang mengimani qada’ dan qadar 

serta hari pembalasan. Keimanan dengan penuh 

penghayatan akan melahirkan rasa kebahagiaan, 

kegembiraan dan ketenangan di hati setiap manusia kerana 

mereka reda dengan apa saja yang menimpa mereka sama 

ada kesenangan mahupun kesusahan dan mereka yakin serta 

percaya bahawa mereka akan mendapat balasan yang 

setimpal terhadap setiap perbuatan yang telah mereka 

lakukan semasa hidup di dunia (Ahmad Fa`iz, 1985). 

 

Dapatan dan Perbincangan 

 

Di dalam al-Quran pelbagai ciri-ciri yang telah diletakkan 

kepada golongan yang mematuhi syariat-Nya seperti 

muslim, mukmin, muhsin dan lainnya. Artikel ini 

membincangkan 10 ciri amalan beragama berdasarkan ayat 

35, Surah al-Ahzab. Pemilihan ini dengan melihat dapatan 

kajian semasa yang meletakkan 10 ciri sebagai ciri amalan 

yang mampu membina jati diri wanita (Sharifah Norshah 
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Bani Syed. 2018) dan 10 cara penghayatan beragama (al-

tadayyun) (Sharifah Hayaati Syed Ismail, 2017). Di samping 

kajian yang mendapati 10 ciri ini boleh dijadikan sebagai 

panduan dalam menentukan indikator tujuan pendidikan 

Islam dalam melahirkan insan kamil (Budi Dadan, 2013). 

Oleh yang demikian berdasarkan kupasan tiga prinsip agama 

yang telah dibincangkan, maka ayat 35 Surah al Ahzab 

dipilih sebagai fokus 10 ciri amalan beragama yang 

sewajarnya diikuti dan dilaksanakan. Firman Allahجل جلاله dalam 

Surah al-Ahzab, ayat 35: 

 

ْوَٱلقََٰۡنتِيَِنْ ْوَٱلمُۡؤۡمِنََٰتِ ْوَٱلمُۡؤۡمِنيَِن ْوَٱلمُۡسۡلمََِٰتِ ْٱلمُۡسۡلمِِيَن إنَِّ
ْوَْ دِقيَِن َٰ ْوَٱلصَّ برََِٰتِْوَٱلۡقََٰنتََِٰتِ َٰ ْوَٱلصَّ بِِيِنَ َٰ ْوَٱلصَّ َٰتِ دِقَ َٰ ٱلصَّ

ئمِِيَنْ َّٰٓ ْوَٱلصَّ َٰتِ قَ ِ ْوَٱلمُۡتَصَدث قيَِن ِ ْوَٱلمُۡتَصَدث ْوَٱلۡخََٰشِعََٰتِ وَٱلۡخََٰشِعِيَن
ْكَثيِْٗاْ َ كرِيِنَْٱللَّ ئمََِٰتِْوَٱلۡحََٰفظِِيَنْفرُُوجَهُمْۡوَٱلحََٰۡفظََِٰتِْوَٱلََّٰ َّٰٓ وَٱلصَّ

ُْ ْٱللَّ عَدَّ
َ
َٰتِْأ كرَِ اْعَظِيمٗاْوَٱلََّٰ جۡر 

َ
غۡفرَِةْٗوَأ  ٣٥ْْلهَُمْمَّ

 

Terjemahan: “Sesungguhnya orang-orang lelaki yang Islam 

serta orang-orang perempuan yang Islam, dan orang-orang 

lelaki yang beriman serta orang-orang perempuan yang 

beriman, dan orang-orang lelaki yang taat serta orang-orang 

perempuan yang taat, dan orang-orang lelaki yang benar 

serta orang-orang perempuan yang benar, dan orang-orang 

lelaki yang sabar serta orangorang perempuan yang sabar, 

dan orang-orang lelaki yang merendah diri (kepada Allah) 

serta orang-orang perempuan yang merendah diri (kepada 

Allah), dan orang-orang lelaki yang bersedekah serta orang-

orang perempuan yang bersedekah, dan orang-orang lelaki 

yang berpuasa serta orang-orang perempuan yang berpuasa, 

dan orang-orang lelaki yang memelihara kehormatannya 

serta orang-orang perempuan yang memelihara 

kehormatannya, dan orang-orang lelaki yang menyebut 
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nama Allah banyak-banyak serta orang-orang perempuan 

yang menyebut nama Allah banyak-banyak, Allah telah 

menyediakan bagi mereka semuanya keampunan dan pahala 

yang besar”.  

 

Menurut al-Nabulsi (2017) ayat ini Allahجل جلاله telah meletakkan 

kedua lafaz bagi lelaki (muzakkar) dan wanita (muannas) 

dan menyifatkan kedua lafaz untuk memperkuatkan bahawa 

sesungguhnya perempuan seumpama lelaki secara sempurna 

sama ada pada taklif/ tanggungjawab atau pada kemuliaan. 

Sesungguhnya perempuan dipertanggungjawabkan dengan 

10 ciri tersebut sama seperti lelaki secara sempurna. Ini juga 

telah ditegaskan oleh Allah pada ayat lain di dalam Surah al-

Nahl, ayat 97 iaitu penjelasan pada kalimah min zakarin au 

untha supaya Allahجل جلاله memperkukuhkan bahawa perempuan 

seumpama lelaki dalam dipertanggungjawabkan dan 

kemuliaan (al-Nabulsi, 2017).  

 

Terdapat tujuh nilai yang telah dikenalpasti berdasarkan 10 

ciri amalan beragama sebagai panduan bagi melahirkan 

insan kamil iaitu nilai keimanan, nilai ketaatan, nilai 

kejujuran, nilai kesabaran, nilai tawadhu’, nilai sosial dan 

nilai ibadah (Budi Dadan, 2013). Oleh yang demikian 10 ciri 

ini perlu dihayati sebaiknya kerana terkandung di dalamnya 

ilmu fardu ain yang berasaskan kepada tiga prinsip utama 

agama (Sharifah Hayati, 2017) iaitu pertama; iman dengan 

mempelajari ilmu akidah, kedua; Islam dengan mempelajari 

ilmu fiqh dan ketiga; Ihsan dengan mempelajari ilmu 

tasawuf serta memahami dan menghayatinya menjadi satu 

kewajipan kerana kehidupan individu berbeza mengikut 

perkembangan usia.  

 

Ayat ini menjelaskan tentang 10 jenis sifat yang sekiranya 

dipunyai oleh seorang hamba samada lelaki dan perempuan 

maka layaklah untuk ia mendapat pengampunan dosa 

daripada Allah serta pahala yang besar, iaitu suatu 
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kenikmatan yang berkekalan di akhirat. Dalam ayat ini, 

Allah s.w.t menyebut sepuluh(10) sifat yang boleh dicapai 

oleh lelaki dan wanita, Sejajar dengan itu, penulis 

membahagikan sepuluh sifat ini, kepada tiga(3) komponen 

yang menyempurnakan agama seseorang individu, iaitu 

komponen iman, komponen Islam dan komponen Ihsan 

seperti berikut:  

 

Komponen Iman:  

 

Firman Allah: 
لۡقََٰنتََِٰتِْٱوَْْلۡقََٰنتِيِنَْٱوَْْلمُۡؤۡمِنََٰتِْٱوَْْلمُۡؤۡمِنيِنَْٱوَْْلمُۡسۡلمََِٰتِْٱوَْْلمُۡسۡلمِِينَْٱْإنَِّْ   
 

Terjemahan: “Sesungguhnya orang-orang lelaki yang Islam 

serta orang-orang perempuan yang Islam, dan orang-orang 

lelaki yang beriman serta orang-orang perempuan yang 

beriman, dan orang-orang lelaki yang taat serta orang-orang 

perempuan yang taat, 

 

Iman lebih tinggi satu kedudukan daripada Islam berdalilkan 

surah al-Hujurat ayat 14 dan merupakan pembenaran dan 

penerimaan dalam melakukan ketaatan (Ibn Kathr, 1964). 

Akal dan hati membenar dan menerima serta menghadap 

kepada Allah dinamakan sebagai iman. Keimanan juga 

adalah merupakan asas bagi penerimaan amal ibadah dan 

indikator yang membezakan seseorang di sisi Allahجل جلاله. Islam 

batin, yaitu membenarkan sepenuhnya dan tunduk kepada 

hukum-hukum yang difardukan oleh agama. Inilah yang 

disebut iman. (al-Maraghi, 2006). Islam ialah nama agama, 

sedangkan yang dimaksud dengan iman iaitu membenarkan 

dengan hati dan mengamalkan dengan anggota badan (al-

Mawardi, 1992). 
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Menurut Imam al-Mawardi, Islam itu tidak hanya diucapkan 

dengan lidah saja, akan tetapi Islam juga merupakan nama 

agama, sedangkan yang dimaksud dengan Iman 

membenarkan dengan hati dan mengamalkan dengan 

anggota badan (al-Mawardi, 1992). Iman mesti diwujudkan 

dengan amal soleh. Tanpa amal soleh, iman akan kehilangan 

maknanya. Di dalam al-Qur’an disebutkan tentang orang-

orang beriman selalunya diiringi dengan sifat orang-orang 

yang mengerjakan amal soleh menunjukkan hubungan yang 

erat antara iman dan amal soleh (surah al-Baqarah: 25, 82 & 

277; Ali Imran: 57; al-Nisa’: 57, 122 & 173; al-Maidah: 9, 

93 dan banyal lagi). Memahami dan menghayati makna 

iman adalah melalui ilmu agama yang mantap mengikat diri 

dan tanggungan seperti ahli keluarga dengan dasar-dasar 

keimanan sejak usia kanak-kanak, melazimi dengan amalan 

yang terkandung dalam rukun Islam dengan memahami, dan 

mengajarkan kepada ahli keluarga dasar-dasar syariat sejak 

usia mumayyiz.  

 

Islam adalah merupakan ketaatan terhadap perintah Allahجل جلاله. 

Maka seorang muslim yang tunduk pada setiap hal ehwal 

kehidupannya, maka dia akan melakukan segala yang 

diperintanhkan oleh Allahجل جلاله serta menahan diri dari 

melakukan tegahan Allahجل جلاله. Muslim itu dinamakan muslim 

melainkan dia mentaati Allahجل جلاله dengan mematuhi suruhan 

dan tegahan. Ini dinamakan Islam (al Nabulsi, 2017). 

Menurut al-Maraghi Islam zahir, iaitu mematuhi hukum-

hukum agama, baik dalam perkataan maupun perbuatan (al-

Maraghi, 2006). Islam adalah mengucapkan dengan lidah, 

sedangkan yang dimaksud dengan iman membenarkan 

dengan hati (al-Mawardi, 1992). 

 

Al-qunut artinya ketaatan yang mapan, seperti pengertian 

yang terdapat di dalam ayat lain melalui firman-Nya: 
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ةََْرَبثهِِْ اْيََ ذَرُْالآخِرَةَْوَيَر جُوْرحَْ  اْوَقاَئمِ  ْآناَءَْاللَّي لِْسَاجِد  ْهُوَْقاَنتِ  م ْمَن 
َ
 أ

 

Terjemahan: (Apakah kamu, hai orang musyrik, yang lebih 

beruntung) ataukah orang yang beribadah di waktu-waktu 

malam dengan sujud dan berdiri, sedangkan ia takut 

kepada (azab) akhirat dan mengharapkan rahmat 

Tuhannya? (Surah al-Zumar: 9) 

 

Bukti keimanan dan keislaman adalah dengan berterusan 

mentaati Allahجل جلاله secara istiqamah serta ikhlas dalam 

mentaati-Nya. Iaitu sentiasa mengamalkan ibadat kepada 

Allahجل جلاله dengan ikhlas dan khusyuk penuh ketenangan hati 

dan ketenteraman jiwa (surah al-Rum: 26). Hakikat 

penciptaan manusia adalah untu beribadat kepada-Nya 

(Surah al-Zariyat: 56) iaitu mengenali Allah SWT (Ibn 

Kathir, 1964) melalui pelaksanaan ketaatan kepada segala 

perintah-Nya serta meninggalkan segala larangan-Nya. Tiga 

ciri perlu dilaksanakan secara bersekali bermula keyakinan 

yang mantap kepada rukun iman, dibuktikan keyakinan ini 

dengan melaksanakan rukun Islam dengan penuh 

penghayatan kepada segala perintah tersebut. 

 

Komponen Ihsan: 

 

Firman Allah:  

 

دِقيِنَْٱوَْ َٰ َٰتِْٱوَْْلصَّ دِقَ َٰ بِِيِنَْٱوَْْلصَّ َٰ برََِٰتِْٱوَْْلصَّ َٰ لۡخََٰشِعََٰتِْٱوَْْلۡخََٰشِعيِنَْٱوَْْلصَّ  
 

Terjemahan: dan orang-orang lelaki yang benar serta orang-

orang perempuan yang benar, dan orang-orang lelaki yang 

sabar serta orangorang perempuan yang sabar, dan orang-

orang lelaki yang merendah diri (kepada Allah) serta orang-

orang perempuan yang merendah diri (kepada Allah). 
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Bersifat benar (sidq) pada perkataan diikuti benar pada 

perbuatan itulah tanda iman, sebagaimana dusta adalah tanda 

kemunafikan (Ibn Kathir, 1964; al-Maraghi, 2006). Dalam 

hadis disebutkan: 

 

“Bersikaplah benarlah kalian dalam berbicara dan beramal 

(siddiq), karena siddiq itu membimbing kepada kebajikan. 

Dan sesungguhnya kebajikan itu membimbing ke surga dan 

hindarilah oleh kalian dusta, karena dusta itu membimbing 

kepada kejahatan. Dan sesungguhnya kejahatan itu 

membimbing ke neraka (Malik bin Anas, t.t). 

 

Apabila mengaku sebagai seorang mukmin, maka 

perbuatannya hendaklah menepati perintah daripada syariat 

Allahجل جلاله. Jika tidak sama perbuatan berdasarkan 

perkataannya, maka berlakulah perdustaan pada 

perbuatannya (al-Nabulsi, 2017). Hendaklah bersifat benar 

(jujur) dalam bermuamalah (berurusan) dengan Allah dan 

sesama makhluk-Nya. Dengan kejujuran Allah akan 

mengurniakan kebaikan yang banyak. (Ahmad Ibn Idris, 

2020). Allahجل جلاله memerintahkan supaya orang-orang mukmin 

sentiasa bertaqwa kepada Allahجل جلاله dan bersama-sama dengan 

orang yang benar (surah al-Taubah: 119). Ini kerana sifat 

sidq atau benar merupakan sebaik-baik penolong di sisi 

Allah (Surah al-Nisa’:87). Asas jalan menuju kepada Allah 

ialah sifat sidq dan mengetahui Allah menciptanya hanya 

untuk beribadat kepada-Nya. Para hamba perlu 

menfokuskan ibadahnya kepada Allah dengan penuh 

kejujuran terhadap-Nya. Firman Allah, Surah Muhammad: 

21:  ْ َْٱفلَوَْۡصَدَقوُا َّهُمْْۡللَّ اْل ٢١ْلكَََنَْخَيْۡٗ
 

Terjemahan: Maka kalaulah mereka bersifat benar (jujur) 

kepada Allah (dengan mematuhi perintah-Nya), tentulah 

yang demikian itu amat baik bagi mereka. 
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Melalui sifat benar dalam menuntut ilmu dan mengetahui 

tujuan dia diciptakan. Seseorang itu menghadap kepada 

Allah dengan sepenuh jiwa raganya, zahir dan batin. Sabda 

Nabi saw: 

وماْيزالْْ,والبِْالْالحنةْ,فانْالصدقْيهديْالْالبِْ,كمْبالصدقعلي
ْصديقازْ ْالل ْعند ْيكتب ْحتّ ْالصدق ْويتحرى ْيصدق الرجل

والفجورْيهديْالْْ,فانْالكذبْيهديْالْالفجورْ,واياكمْالكذب
وماْيزالْالعبدْيكذبْويتحرىْالكذبْحتّْيكتبْعندْاللْْ,النار
 كذابا

Terjemahan: Hendaklah kamu selalu bersifat benar, kerana 

sifat benar itu menunjukkan kepada kebaikan dan kebaikan 

membawa ke syurga. Seseorang yang sentiasa bersifat benar 

dan berusaha menuju kepada kebenaran, maka dicatat oleh 

Allah sebagai ‘siddiq’ (orang yang jujur). Dan hindari 

olehmu dusta, kerana sesungguhnya dusta itu membawa ke 

neraka. Seseorang yang sentiasa berdusta dan menuju 

kepada pendustaan, maka dia dicatat oleh Allah sebagai 

‘kazzab’ (pendusta atau pembohong). (Al Bukhari (6094), 

Muslim 2607), Abu Daud 4989 dan al Tirmizi (1917). 
 

Sabar dibahagikan kepada dua, pertama: sabar atas yang 

diusahakan iaitu sabar menjalani perintah-Nya dan sabar 

dalam menjauhi larangan-Nya. Kedua: sabar di atas apa 

yang tidak diusahakan ialah dengan menahan diri dalam 

menjalani segala ketentuan-Nya yang menimbulkan 

kesusahan iaitu satu ujian dari Allah (Al-Qushayri, 1972). 

Seorang hamba hakikatnya adalah orang yang bermusafir 

pada setiap hembusan nafas dan detiknya. Bekalan 

musafirnya ialah mengikut segala perintah Allah dan 

meninggalkan larangan-Nya. Tidak sempurna musafirnya 

melainkan dengan kesabaran. Tanpa kesabaran, maka 
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dirinya akan berjalan menuju kepada kemurkaan Allah 

(Ahmad Ibn Idris , 2020). 

 

Manakala sifat khusyuk ialah ketenangan, kelembutan dan 

ketundukan hati dan perilaku kepada Allahجل جلاله kerana takutkan 

azab dan pemerhatian-Nya (al-Qurtubi, 2006) sebagaimana 

yang dinyatakan oleh Rasulullahصلى الله عليه وسلم: 

 

 

Khusyuk merupakan perkara dasar yang harus diterapkan 

dalam melaksanakan ibadah seperti solat (Surah al-

Mukminun: 2) dan juga pelbagai aktiviti harian. Di dalam al 

Quran terdapat 17 kali dalam bentuk kata yang berbeza dan 

kebanyakannya ditujukan kepada manusia serta sebahagian 

kecil digandingkan dengan benda seperti gunung dan bumi 

(Lia Mega Sari, 2018) 

 

Secara umumnya makna khusyuk merujuk kepada 

merendahkan diri iaitu merasa bahwa dirinya tunduk dan 

merendahkan diri ketika berada di hadapan Tuhannya. 

Khusyuk tempatnya di dalam hati, apabila hati khusyuk 

maka seluruh anggota tubuh akan khusyuk karena 

kekhusyukan hatinya. Kekhusyukan seseorang tidak dapat 

dinilai dari gerakan ataupun prilakunya, karena tempat 

khusyuk di hati bukan pada gerakan. Sifat khusyuk sering 

dikaitkan dengan ibadah solat kerana ibadah ini memiliki 

peranan yang besar dalam pembentukan nilai-nilai Islam 

serta berjaya dalam kehidupan bagi hamba yang sentiasa 

 

 

 

Terjemahan: Hendaklah kamu menyembah Allah seolah-

olah kamu melihat-Nya, jika kamu tidak mampu melihat 

Allah, maka yakinlah Allah melihatmu (Sunan al-Tirmizi, 

Hadis 2610).  

َ ْبُدِ اɍََّ كَأنََّكَ تَـرَاهُ، فإَِنْ  ْ تَكُنْ تَـرَاهُ فإَِنَّهُ يَـرَاكاع لم َ
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melaksanakan solat (Surah al-Mukminun: 2; Subhan Nurdin, 

2006). 

 

Allah s.w.t juga telah memuji orang-orang yang khusyuk 

dalam beberapa ayat, dan menyifatkan orang-orang yang 

khusyuk sebagai orang yang mendapat al-falah (kejayaan di 

dunia dan akhirat). Dalam Surah al-Mukminun, ayat 1-7 

Allah menyebut sifat-sifat orang mukmin yang muflih 

(berjaya), antaranya adalah mukmin yang khusyuk dalam 

solatnya. 

 

Gabungan tiga ciri aitu benar, sabar dan khusyuk dalam 

kehidupan seharian sama ada sebagai individu, ahli 

keluarga, pekerja dan anggata masyarakat mampu 

menghadapi apa juga cabaran yang dihadapi dengan tenang.  

 

Komponen Islam: 

 

Firman Allah: 

 

قيِنَْٱوَْ ِ قََٰتِْٱوَْْلمُۡتَصَدث ِ ئمِِينَْٱوَْْلمُۡتَصَدث َّٰٓ ئمََِٰتِْٱوَْْلصَّ َّٰٓ لصَّ  
لۡحََٰفظََِٰتِْٱفرُُوجَهُمْۡوَْْلۡحََٰفظِِينَْٱوَْْ  

 

Terjemahan: dan orang-orang lelaki yang bersedekah serta 

orang-orang perempuan yang bersedekah, dan orang-orang 

lelaki yang berpuasa serta orang-orang perempuan yang 

berpuasa, dan orang-orang lelaki yang memelihara 

kehormatannya serta orang-orang perempuan yang 

memelihara kehormatannya. 

 

Sifat bersedekah dan membelanjakan harta adalah 

merupakan amalan para sahabat di zaman Rasulullahصلى الله عليه وسلم, 

mereka sentiasa berlumba-lumba untuk melakukannya 

kerana menyahut seruan Allahجل جلاله (surah Ibrahim: 31). Orang-

orang bersedekah ini membelanjakan harta kepada pihak di 
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bawah tanggungan dengan sebaiknya dan turut memberikan 

harta mereka kepada pihak lain yang memerlukan sebagai 

tanda ketaatan mereka kepada Allahجل جلاله serta mengharapkan 

keredhaan-Nya. 

 

Puasa itu merupakan suatu pertolongan yang sangat besar 

bagi mematahkan nafsu syahwat (al-Mawardi, 2006). Puasa 

juga merupakan wasilah terbaik untuk mendidik sifat 

mahmudah dan menjauhi sifat mazmumah. Seorang Muslim 

yang berpuasa kerana yakin dengan janji-janji Allahجل جلاله 

kepada orang yang berpuasa, bukan hanya ikutan semata-

mata akan menebitkan sifat amanah dalam diri kerana puasa 

dapat mendidik jiwa adanya muraqabah daripada Allahجل جلاله, 

dan adanya muhasabah pada hari akhirat walaupun 

bersendirian tidak ada sesiapa yang mengawasinya. Perintah 

ibadah puasa telah dilaksanakan  untuk orang yang beriman 

sebelum dan selepas utusan Rasulullah SAW (surah al-

Baqarah: 183; al-Mawardi, 2006).  

 

Ibadah puasa memiliki ganjaran yang tidak terbatas dan 

tertentu sebagaimana ibadah-ibadah lain. Ini disebabkan 

puasa adalah kesabaran jiwa untuk tidak melakukan apa 

yang menjadi kebiasaannya dan mengekang anggota badan 

daripada segala kesukaannya. Sebab itulah orang-orang 

yang berpuasa dianggap tergolong dalam kalangan orang-

orang yang sabar. Pengertian di atas sama maknanya dengan 

maksud hadis yang diriwayatkan daripada Nabi SAW yang 

berbunyi: 

 

Terjemahan: “Sesungguhnya puasa itu adalah benteng. 

Maka jika engkau berpuasa maka hendaknya 

pendengaranmu, penglihatanmu, lisan dan tanganmu juga 

ikut berpuasa (Sahih al-Bukhari: hadis 52). 

 

Abdul al-Qādir al-Jīlani yang menjelaskan bahawa puasa 

hakikatnya mampu menahan diri daripada perkara-perkara 
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haram dan maksiat. Menyucikan hati daripada sifat-sifat hati 

yang keji seperti sifat ‘ujub, takbur, bakhil dan sebagainya 

(al-Jilani, 2016). Sa‘īd Hāwwā menghuraikan syarat-syarat 

batin puasa bagi mencapai kesempurnaannya dengan lebih 

terperinci iaitu a) Menundukkan pandangan dan 

menahannya daripada berkeliaran memandang setiap hal 

yang tercela; b) Menjaga lisan daripada perbualan dusta, 

ghibah, celaan, kekejian, perkataan kasar, pertengkaran dan 

perdebatan. Lisan hendaklah digantikan dengan diam, 

menyibukkannya dengan dzikrullah dan tilawah al-Qur’an; 

c) Menahan pendengaran daripada mendengarkan setiap hal 

yang dibenci kerana setiap yang diharamkan perkataannya 

diharamkan mendengarnya; d) Menahan berbagai anggota 

badan lainnya daripada pelbagai dosa (Said Hawwa: 2005) 

 

Ibadah puasa dan sifat menjaga kehormatan sangat 

berhubungan rapat (Ibnu Kathir, 1964). Di dalam sebuah 

hadis yang diriwayatkan oleh Ibnu Majah disebutkan: 

 

 «وَالصهوْمُ زكََاةُ البدن»

 

Terjemahan: Puasa itu adalah zakat badan. 

 

Melalui ibadah puasa mampu menyucikan dan 

membersihkan diri seseorang dari pelbagai kotoran kehinaan 

sama ada yang bersifat naluriah ataupun syariah (Ibn Kathir, 

1964). Puasa juga merupakan sarana yang ampuh untuk 

membentengi nafsu berahi, sebagaimana yang disebutkan 

oleh sabda Rasulullah SAW: 
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Terjemahan: Hai golongan para pemuda, barang siapa di 

antara kalian yang mampu menanggung belanja, hendaklah 

berkahwin, karena sesungguhnya dengan berkahwin 

menundukkan pandangan mata dan kemaluan lebih 

terpelihara. Dan barang siapa yang tidak mampu, hendaklah 

berpuasa, karana sesungguhnya puasa itu merupakan 

benteng baginya. 

Ayat disebutkan hal yang berkaitan dengannya, iaitu: laki-

laki dan perempuan yang memelihara kehormatannya. (Al-

Ahzab: 35) bermakna menjaga diri dari melakukan perkara-

perkara yang dikeji dan haram yang mendatangkan dosa dan 

maksiat (Surah al-Mukminun: 5-7). Oleh itu memelihara 

kemaluan (kehormatan) sangat dianjurkan dalam agama 

Islam kerana termasuk menjaga kemaluan adalah menjaga 

diri dari perbuatan yang diharamkan (Ibn Kathir, 1964; al-

Mawardi, 2006). Sebagaimana yang disebutkan dalam ayat 

lain melalui firman-Nya: 

ْمَاْ و 
َ
ْأ ز واجِهِم 

َ
ْعََْأ ْلفُِرُوجِهِم ْحافظُِونَْإلَِّ ِينَْهُم 

وَالَّ
ْمَلُومِيَنْفَمَنِْ ُ ْغَيْ  ْفإَنَِّهُم  ي مانُهُم 

َ
ْأ اب تَغىْوَراءَْْمَلكََت 

ولئكَِْهُمُْالعادُونَْ
ُ
 ذلكَِْفأَ

Terjemahan: dan orang-orang yang menjaga kemaluannya, 

kecuali terhadap istri-istri mereka atau budak yang mereka 

miliki; maka sesungguhnya mereka dalam hal ini tiada 

tercela. Barang siapa mencari yang di balik itu, maka mereka 

ʮَ مَعْشَرَ الشَّبَابِ مَنِ اسْتَطاَعَ مِنْكُمُ الْبَاءَةَ فـَلْيـَتـَزَوَّجْ، فإَِنَّهُ« 
أَغَضُّ لِلْبَصَرِ وَأَحْصَنُ لِلْفَرْجِ، وَمَنْ لمَْ يَسْتَطِعْ فـَعَلَيْهِ ʪِلصَّوْمِ 

» ِجَاءٌف إَِنَّهُ لهَُ  و
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itulah orang-orang yang melampaui batas. (Al-Mu-minun: 

5-7). 

 

Mereka menjaga kemaluan mereka dari melakukan dosa 

keji. Kalimah حافظ adalah dalam bentuk kata nama. Apabila 

ia di dalam bentuk kata nama, ia bermaksud mereka itu 

‘sentiasa’ menjaga kemaluan mereka. Sifat ini ditekankan 

kerana dugaan untuk melakukan dosa seperti zina sentiasa 

berlaku untuk menguji kita dan kita kena sentiasa berjaga-

jaga. Maka antara langkah berjaga-jaga adalah dengan 

menjaga pergaulan dan juga pakaian kita. Jangan pakai 

pakaian yang menjolok mata sampai dapat menarik 

perhatian orang lain terutama sekali yang berlawanan 

jantina. 

 

Penutup kepada sembilan ciri adalah sifat sentiasa berzikir 

kepada Allah SWT sebagaimana firman-Nya: 

 

كرِيِنَْٱوَْ َْٱْلََّٰ كرََِٰتِْٱكَثيِْٗاْوَْْللَّ ْْلََّٰ عَدَّ
َ
ُْٱأ اْْللَّ جۡر 

َ
غۡفِرَةْٗوَأ لهَُمْمَّ

 ٣٥عَظِيمٗاْ
Terjemahan: dan orang-orang lelaki yang menyebut nama 

Allah banyak-banyak serta orang-orang perempuan yang 

menyebut nama Allah banyak-banyak, Allah telah 

menyediakan bagi mereka semuanya keampunan dan pahala 

yang besar”.  

 

Zikir dari segi bahasa bermaksud sebut dan ingat. Dari sudut 

peristilahan tasawuf pula, zikir bermaksud terlepas daripada 

kelalaian dan kelupaan hati dengan sentiasa merasa hadir 

hati berserta Allahجل جلاله. Ia bermaksud ingatan dan kehadiran 

hati yang kuat lagi berterusan terhadap makna-makna 

ketuhanan Allah sehingga terbuang kelalaian daripada hati 

tersebut (al-Sakandari, 1961: 4).  
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Zikir adalah satu kekuatan spritual Islam yang paling 

unggul. Tidak ada satu ibadah di dalam Islam yang terpisah 

daripada zikir (Ahmad Ibn Idris, t.t; Ahmad Baha Mokhtar 

et.al, 2014). Malah roh ibadah solat yang merupakan tiang 

agama adalah zikrullah (surah Taha: 14). Setiap ketaatan 

samada berbentuk suruhan dan tegahan syariat perlu 

dilaksanakan adalah semata-mata kerana Pencipta syariat 

dan ini merupakan zikir dan ingat kepada Allah (Ahmad Ibn 

Idris, t.t). Zikir mengingati Allah juga berlaku melalui 

penglihatan dengan mata hati keatas setiap ciptaan Allah dan 

juga melalui pendengaran jika kedua pancaindera mata dan 

telinga menjuruskan ingatan serta memikirkan kepada 

keagungan Allah melalui hati (surah al-A’raf: 179; Ahmad 

Ibn Idris, t.t.) melalui proses muhasabah diri dan tafakkur. 

Hakikatnya sifat lupa tidak dapat dipisahkan daripada 

seorang insan (Ahmad Baha Mokhtar et.al, 2014). Oleh yang 

demikian, manusia itu sangat memerlukan kepada zikir atau 

pengingat untuk mengimbangi sifat lupa yang menjadi salah 

satu sifat dalam diri manusia yang tidak dapat dipisahkan. 

Atas sebab itu, al-Quran dan juga kitab-kitab yang 

diturunkan oleh Allah digelar sebagai al-zikr kerana antara 

fungsi kitab-kitab tersebut mengingatkan kembali kepada 

manusia fitrah kejadiannya yang bertuhankan Allah di dalam 

alam arwah (Surah al-A`raf: 172). 

 

Secara umumnya, terdapat tiga perkara utama yang telah 

dirumuskan daripada tafsiran ayat 35 Surah al-Ahzab ini.  

Pertama, Allahجل جلاله telah menentukan sepuluh ciri gandingan 

yang menjadi ukuran bagi wanita dan lelaki Muslim 

mengikut keutamaan. Kedua, Allahجل جلاله telah menentukan 

sepuluh ciri penting tersebut sebagai ukuran penghayatan 

beragama serta syarat untuk menjamin kebahagian dan 

kesejahteraan manusia. Ketiga, ciri-ciri tersebut 

menggabungkan tiga aspek utama dalam penghayatan 

beragama iaitu iman, Islam dan ihsan yang sekiranya 

dilaksanakan oleh lelaki dan perempuan maka mereka 
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mendapat ganjaran dan keampunan Allahجل جلاله. Islam, iman dan 

taat adalah dalam kelompok aspek iman. Manakala benar, 

sabar dan merendah diri adalah dalam kelompok aspek 

ihsan. Seterusnya bersedekah, puasa dan menjaga 

kehormatan adalah termasuk dalam perlaksanaan syariat. 

Ayat ini disudahi dengan amalan pengukuh kepada ketiga-

tiga sendi Islam tersebut iaitu menyebut nama-Nya 

sebanyak-banyaknya dengan maksud beramal soleh kerana 

Allahجل جلاله. Di akhir ayat pula Allahجل جلاله menyatakan ganjaran 

yang akan diperolehi iaitu keampunan dan pahala yang 

besar.  

 

Berdasarkan perbincangan berkaitan ayat 35 Surah al-Ahzab 

ini, 10 ciri amalan beragama ini mampu direalisasikan dalam 

kehidupan seharian melalui kefahaman dan penghayatan 

yang jitu serta mantap berkaitan ilmu fardu ain terlebih 

dahulu. Bagi memudahkan kefahaman berkaitan nilai tiga 

prinsip agama, dibincangkan contoh amalan fardu ain yang 

paling utama iaitu ibadat solat yang menggabungkan nilai 

iman, Islam dan ihsan ketika melaksanakan ibadah ini 

berdasarkan kupasan ulamak. Sebagaimana dimaklumi, 

solat merupakan ibadah yang pertama sekali diwajibkan 

Allahجل جلاله terhadap makhluk-Nya dan menjadi amalan pertama 

yang dihisab di antara amalan-amalan manusia. Di dalam 

solat, tiga rukun utama yang perlu dilaksanakan iaitu niat 

(qalbi) yang memerlukan fokus kepada tujuan asas 

mendirikan solat, perkataan (qauli) dari sudut bacaan ayat 

suci al Quran dan zikir-zikir lainnya dan perbuatan (fi’li) 

merupakan pergerakan-pergerakan yang berjalan seiring 

dengan bacaan dalam solat. Semuanya sebagai tanda 

`ubudiyyah yang dapat menjadi bukti keimanan serta 

mengikut sifat-sifat solat sebagaimana yang diajarkan oleh 

Rasulullahصلى الله عليه وسلم (Said Hawwa, 2001). Menyempurnakan adab 

zahir daripada ibadah solat yang menjadi titik tolak 

bermulanya kesempurnaan solat itu sendiri (Said Hawwa, 

2005). Khusyuk merupakan ruh kepada solat dan kejayaan 
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bagi orang yang beriman dengan hadirnya hati, meneliti 

ayat-ayat al-Quran yang dibaca, kehadiran rasa 

mengagungkan Allah di dalamnya, mengharapkan reda dan 

pahala daripada Allahجل جلاله, serta merasakan kelemahan dan 

kehinaan diri ketika berhadapan dengan Allahجل جلاله di saat 

bersolat (al-Ghazali, 1971).  

 

Inilah hasil ibadah solat apabila menghayati dengan 

sebaiknya nilai iman, Islam dan ihsan di dalam ibadah 

tersebut. Bermula daripada bersuci yang menekankan 

kepada persoalan kesucian lahir anggota badan dan tempat 

solat serta amat mengutamakan kesucian batin daripada 

dosa, nafsu dan kelalaian yang dilakukan sebelum 

memulakan solat dan di sinilah bermulanya mujahadah 

mereka (al-Ghazali, 1971). Pada setiap pergerakan 

melambangkan kehinaan dan kerendahan darjat hamba di 

hadapan Allahجل جلاله serta merasakan kemuliaan-Nya. Setiap 

bacaan dalam solat pula dibaca dengan penuh takzim 

menjadi perlambangan rasa syukur dan `ubudiyyah 

seseorang hamba kepada Allah (Said Hawwa, 2005) Solat 

yang penuh penghayatan berupaya melindungi diri manusia 

daripada kemungkaran serta sifat keji (Surah al-Ankabut: 

45). Bahkan penghayatan yang sempurna dalam solat 

mampu merealisasikan makna iman di dalam hati dengan 

keupayaannya untuk mengingati Allahجل جلاله, mengingati hari 

akhirat, mengingati rasul dan juga kitab-Nya. Ini semua 

akhirnya menjadi bukti keimanan dan kualiti istiqamah 

seseorang hamba dengan solatnya (Said Hawwa, 2005). 
Daripada perbincangan contoh amalan beragama yang wajib 

dilaksanakan iaitu solat, terdapat beberapa elemen yang 

perlu ada dalam menghayati nilai Iman, Islam dan Ihsan 

yang menjadi asas fardu ain kepada setiap muslim. 

Hakikatnya menghayati nilai tiga prinsip agama ini tidaklah 

terhad kepada ibadah khusus semata-mata, bahkan perlu 

difahami juga dalam kehidupan seharian sebagai hamba 

kepada Penciptanya. Di samping mampu meneguhkan 
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keyakinan dan membentuk peribadi terbaik merupakan salah 

satu usaha seseorang muslim membina kesejahteraan diri, 

iaitu dengan muhasabah dan berfikir mengenai keagungan 

dan keesaan Allah SWT serta menyerahkan segala urusan 

kehidupan kepada tadbir-Nya. Di dalam al-Quran 

meletakkan sebagai ‘khayra ummah’ merupakan satu umat 

yang mempunyai ciri-ciri terpenting dan tonggak utamanya 

sentiasa dikaitkan dengan tiga elemen penting, iaitu Islam, 

Iman dan Ihsan (Syed Hadzrullathfi & Nurul Aarifah, 2018). 

 

Dengan mengambil kira dapatan-dapatan kajian yang telah 

dinyatakan, terdapat enam elemen utama yang terkandung 

dalam amalan beragama yang membawa maksud 

melaksanakan syariat Islam dalam bentuk amali ajaran Islam 

berdasarkan tiga prinsip agama iaitu iman, Islam dan ihsan. 

10 ciri sifat ini merangkumi keseluruhan elemen dalam 

amalan beragama. Pelaksanaan amalan beragama haruslah 

berakar umbi kepada pengetahuan dan penghayatan 

berkaitan ilmu tentang tata cara amal perbuatan yang wajib 

(fardu ain) dengan segala cakupan yang ada padanya secara 

komprehensif iaitu meliputi amalan zahir dan batin, 

melibatkan hubungan hamba dengan Allah dan sesama 

manusia, wajib mematuhi perintah suruhan dan 

meninggalkan perintah tegahan. Di samping itu pelaksanaan 

amalan fardu dan nawafil serta keperluan pengamalan secara 

konsisten (istiqomah). Hakikatnya elemen-elemen ini saling 

melengkapi antara satu sama lain dan perlu diberikan 

perhatian dengan sewajarnya agar syariat amalan beragama 

yang dilaksanakan akan lebih memberi impak dan kesan 

yang baik kepada individu yang melakukannya. Berikut 

adalah perbincangan enam elemen amalan beragama: 

 

Elemen pertama; Ilmu 

 

Setiap individu muslim perlu menguasai sebaiknya ilmu 

fardu ain yang terangkum dalam tiga prinsip agama iaitu 
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iman, Islam dan ihsan. Perbincangan berkaitan ilmu telah 

dikupas di bawah sub topik ilmu fardu ain di atas. Melalui 

ilmu dan kefahaman ini akan menjadikan seseorang itu 

mampu menghayati erti sebenar kepentingan agama dalam 

kehidupan mereka. Ilmu suatu yang dituntut dan jalan untuk 

seseorang menuju ke hari akhirat dan kebahagiaannya, serta 

jalan untuk menghampirkan diri kepada Allah. Ilmu 

semulia-mulia jalan, dan tidak boleh sampai kepada amal 

kecuali dengan mengetahui cara beramal. Punca 

kebahagiaan di dunia dan di akhirat adalah ilmu (Taftazani 

1996). Oleh yang demikian ilmu dan amal dalam amalan 

beragama menjadi kemestian kerana setiap individu muslim 

dikehendaki supaya menunaikan ibadahnya kepada Allah 

dengan sempurna dan menepati segala syarat ibadah yang 

ditunaikannya agar menjadi sah dan sempurna.  

 

Ilmu yang paling bermanafaat ialah ilmu yang 

memperkenalkan seseorang dengan hukum-hakam 

perhambaan. Hakikat ilmu ialah mampu menjadikan 

seseorang menjalani kehidupan secara terpandu dengan 

suatu asas pegangan yang diyakini dengan sebenarnya serta 

menghasilkan akhlak mulia. Oleh yang demikian seseorang 

Muslim itu perlu melazimkan dirinya dengan ilmu (al-

Zabidi, 1989). Semua jenis ilmu, samada yang bersifat 

keduniaan mahupun keakhiratan, spiritual mahupun fizikal, 

kedua-duanya bersifat sepadu bagi mendorong dan 

membimbing pemiliknya supaya mengenal Allah dan 

mengabdikan diri kepada-Nya (Mohd Zaidi Ismail, 2009). 

Ilmu juga membawa pemiliknya mencapai kebahagiaan di 

dunia dan di akhirat. Di sinilah terserlahnya Islam sebagai 

suatu sistem hidup yang sempurna dan lengkap. 

 

Elemen kedua; Amalan Zahir dan Batin 

 

Amalan beragama meliputi amalan zahir dan batin, iaitu 

meliputi amalan secara lahiriah (zahir) iaitu amalan anggota 
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badan, seperti mengerjakan solat, berpuasa di bulan 

Ramadan dan membayar zakat dan sebagainya. Manakala 

ilmu berkaitan amalan batin ialah ilmu berkaitan amalan 

hati, seperti perihal sifat-sifat terpuji dan tercela. Gabungan 

antara amalan zahir dan batin ini perlu diterapkan dalan 

setiap amalan ibadah dan tindakan seharian bagi mencapai 

rasaan rohani sehingga meletakkan Allah semata-mata 

tempat pergantungan dan meminta pertolongan. 

 

Elemen ketiga; Hubungan Hamba Dengan Allah dan 

Hubungan Hamba Dengan Manusia 

 

Amalan beragama melibatkan hubungan dengan Allahجل جلاله dan 

hubungan dengan manusia (al-Ghazali, 1971). Hubungan 

dengan Allahجل جلاله iaitu melalui perintah suruhan ibadah yang 

merupakan komunikasi paling utama antara makhluk 

dengan Penciptanya. Setiap muslim perlu menjaga 

hubungan sebagai hamba dengan Penciptanya dengan 

melaksanakan amal ibadah yang telah disyariatkan. Bagi 

hubungan sesama manusia pula, sesuatu yang penting adalah 

mengenali diri sendiri terlebih dahulu (Faizatul & 

Faudzinaim, 2016). Menerusi pengenalan diri sendiri, 

manusia mampu mengenal Allahجل جلاله seterusnya mengenali 

makhluk-makhluk ciptaan-Nya. Bermula mengenal diri 

sendiri, manusia mampu memahami siapakah dirinya, 

kenapakah dirinya diciptakan, bagaimana dirinya 

diciptakan, apakah tujuannya diciptakan. Seterusnya mampu 

mengikuti semua perintah-Nya dan mencapai kebahagiaan 

yang sejati (Haque & Mohamed 2009). Menjaga hubungan 

dengan manusia dan makhluk ciptaan-Nya yang dituntut ini 

perlu dilaksanakan dengan sebaiknya sama ada dalam 

pergaulan, komunikasi dan muamalah dalam kehidupan 

seharian.  



  

Menghayati Nilai Iman, Islam dan Ihsan                       Nor Dalilah Zakaria 

Dalam Mendepani Cabaran Kontemporari                    Raihanah Azahari                                                                

 

60 
 

 

Elemen keempat; Perintah Suruhan dan Perintah 

Tegahan 

 

Amalan beragama mengandungi pengamalan perintah 

suruhan dan perintah tegahan seperti kewajipan menunaikan 

rukun Islam serta mematuhi kewajipan meninggalkan 

perkara yang haram seperti mencuri, berzina dan 

sebagainya. Perintah suruhan dan tegahan ini berjalan 

serentak dan perlu diaplikasikan dalam kehidupan sebagai 

hamba kepada Allahجل جلاله. Apa juga yang dilaksanakan ada 

timbangan hukumnya sama ada wajib, sunat, harus, makruh 

dan haram. Timbangan-timbangan hukum ini mampu 

menjadikan seseorang individu muslim itu lebih berhati-hati 

dan berwaspada dengan segala tindakan dan perlakuan 

dalam kehidupan seharian. Dan dengannya mampu 

melahirkan insan yang dikasihi Allahجل جلاله dan Rasul-Nyaصلى الله عليه وسلم. 

Hakikatnya Allahجل جلاله mengiktiraf sebagai orang soleh bagi 

mereka yang beriman kepada Allahجل جلاله dan hari akhirat serta 

menyuruh membuat perkara baik dan melarang segala 

perkara yang salah serta bersegera kepada pelbagai perkara 

kebajikan (surah Al-Imran: 115). Jika dilihat di dalam skop 

yang lebih kecil, surah al-Tahrim, ayat 6 telah meletakkan 

aspek pencegahan dosa dan pelaksanaan tanggungjawab ini 

merupakan teras utama bagi menjamin kesejahteraan 

keluarga (Wan Mohd Yusuf et.al, 2018). Allahجل جلاله 

menegaskan dalam ayat ini berhubung tanggungjawab 

pencegahan, perlindungan dan penjagaan yang perlu 

dilakukan oleh seseorang terhadap dirinya sendiri dan ahli 

keluarganya yang lain. Menurut Sayyid Hawwa apabila 

tanggungjawab- tanggungjawab ini dilaksanakan dengan 

sempurna, ia akan membawa ke arah pembentukan sebuah 

keluarga yang sejahtera (Sayyid Hawwa, 1988). Sebaliknya 

jika tanggungjawab ini diabaikan, ia boleh menyebabkan 

seseorang individu dan sesebuah keluarga mendapat 

hukuman daripada Allahجل جلاله. 



AR-RĀ’IQ                                        VOLUME 5, NO. 1                              JUNE 2022 

 

 

61 
 

 

Elemen kelima; Amalan Fardu dan Nawafil (Sunat) 

 

Amalan beragama mengandungi amalan fardu dan nawafil 

yang perlu dilaksanakan oleh setiap muslim. Orang-orang 

beriman disarankan supaya berlumba-lumba dalam 

melaksanakan amal ibadah kepada Allahجل جلاله, kerana Allahlah 

tempat kembali mereka (al-Maidah: 48). Orang-orang yang 

soleh yang terdiri dari kalangan para Nabi dan Rasul dan 

lain-lain sentiasa berlumba-lumba untuk melakukan 

kebajikan, kebaikan dan ibadah kepada Allahجل جلاله (Surah al-

Anbiya' 21:89-90). Umat Islam dituntut supaya melakukan 

ibadah sunat sebanyak mungkin selain dari ibadah wajib. 

Allahجل جلاله memerintahkan orang-orang Mukmin supaya 

berzikir sebanyak mungkin (Surah al-Ahzab 33:41).  Allahجل جلاله 

menyifatkan orang yang banyak menyebut dan mengingati 

Allah adalah orang yang berakal (Ali Imran: 190-191). 

 

Perintah dan saranan melaksanakan amalan nawafil dan 

keperluan melazimi amalan-amalan sunat adalah bagi 

mendekatkan diri serta menggapai kasih sayang dan rahmat 

Allahجل جلاله.  Ini berdasarkan Sabda Rasulullahصلى الله عليه وسلم di dalam hadis 

Qudsi, firman Allahجل جلاله: 

 

ْوسََلَّمَْ ْاللَّهمْعَليَ هِ ِْصَلََّّ ْعََدَىْلِْوَلِيًّاْْ:قاَلَْرسَُولُْاللَّ ْقاَلَْمَن  َ ْاللَّ إنَِّ
ْ َر بِْوَمَاْتَقَرَّبَْإلََِّ ْآذَن تهُُْباِلح  تُْفَقَد  اْاف تََضَ  ْمِمَّ ْإلََِّ حَبَّ

َ
ْأ ء  عَب دِيْبشََِ 

بَب تُهُْكُن تُْ ح 
َ
حِبَّهُْفإَذَِاْأ

ُ
ْأ ْباِلنَّوَافلِِْحَتَّّ عَليَ هِْوَمَاْيزََالُْعَب دِيْيَتَقَرَّبُْإلََِّ

ْبهِِْوَيَدَهُْالَّتِّْيَب طِشُْبهَِْ ِيْيُب صَُِ هُْالَّ مَعُْبهِِْوَبَصَََ ِيْيسَ  عَهُْالَّ لهَُْسَم  اْوَرجِ 
ترََدَّد تُْ عِيذَنَّهُْوَمَاْ

ُ
تَعَاذَنِِْلََ طِيَنَّهُْوَلَئنِِْاس  ع 

ُ
لنَِِْلََ

َ
ْسَأ وَإِن  الَّتِّْيَم شَِْبهَِاْ

رَهُْ ك 
َ
ناَْأ
َ
رَهُْال مَو تَْوَأ سِْال مُؤ مِنِْيكَ  ْنَف  ناَْفاَعِلهُُْترََدُّديِْعَن 

َ
ْأ ء  ْشََ  عَن 
  مَسَاءَتهَُْ
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Terjemahan: Dari Abu Hurairah RA, Rasulullahصلى الله عليه وسلم bersabda: 

“Allahجل جلاله berfirman; Siapa yang memusuhi wali-Ku, maka 

Aku umumkan perang kepadanya.  Tidaklah seorang hamba 

mendekatkan diri kepada-Ku dengan melakukan sesuatu 

yang lebih Aku cintai daripada yang telah Aku wajibkan 

kepadanya. Tidaklah seseorang itu sentiasa mendekatkan 

diri kepada-Ku dengan mengerjakan amalan-amalan sunat, 

kecuali Aku akan mencintainya. Jika Aku sudah 

mencintainya, maka Akulah pendengarannya yang ia 

jadikan untuk mendengar, dan pengelihatannya yang ia 

jadikan untuk melihat dengannya, dan tangannya yang ia 

jadikan untuk melakukan sesuatu, dan kakinya yang 

dijadikannya untuk berjalan, jikalau dia memohon kepada-

Ku, pasti akan Aku akan memberinya, dan jika meminta 

perlindungan daripada-Ku, pasti Aku melindunginya.  (HR 

Bukhari No: 6021)  

 

Hadis ini menjelaskan bahawa apabila seseorang muslim itu 

melazimi segala kefarduan yang telah ditetapkan dan 

berterusan melaksanakan amalan sunat (nawafil), maka 

Allahجل جلاله akan mengasihinya dan muslim tersebut akan 

sentiasa terdorong melaksanakan kebaikan, mampu 

menggunakan pancainderanya seperti penglihatan, 

pendengaran dan bercakapan kearah perkara yang diredhai 

Allahجل جلاله. Janjian Allahجل جلاله kepada muslim tersebut adalah 

tertunainya segala permohonan doa, cita-cita dan hasrat serta 

akan beroleh perlindungan Allahجل جلاله. Semuanya ini bertujuan 

untuk memperkasakan sifat takwa, dengan menunaikan 

amalan yang difardukan dan perlu memperbanyakkan 

amalan yang disunatkan. Antara amalan tersebut adalah 

bersedekah, sabar, muhasabah, zikrullah dan tafakkur dan 

sebagainya. Ayat 35, surah al Ahzab ini disudahi dengan 

amalan pengukuh kepada ketiga-tiga sendi Islam tersebut 

iaitu menyebut nama-Nya sebanyak-banyaknya dengan 

maksud beramal soleh kerana Allahجل جلاله. Di akhir ayat pula 
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Allahجل جلاله menyatakan ganjaran yang akan diperolehi iaitu 

keampunan dan pahala yang besar.  

 

Elemen keenam; Istiqomah 

 

Amalan beragama perlu dilaksanakan secara istiqomah dan 

berterusan sebagai lambang ketaatan kepada segala perintah 

yang disyariatkan (surah Fussilat: 6 & 30; surah al-Syura: 

15). Martabat istiqomah ini hakikatnya lebih mulia daripada 

seribu karamah (kemuliaan) yang dikurniakan kepada para 

hamba-Nya yang soleh (Ahmad Ibn Idris, 2018). Istiqomah 

bererti kebenaran atau ketulusan (Muhammad Idris, t.t) 

dalam melaksanakan pengabdian kepada Allah SWT, secara 

terus menerus tanpa mengira berapa banyak kebaikan yang 

telah dilakukan. Sebagaimana hadis nabi SAW: 

 

واعلمواْانْخيْْاعمالكمْالصلاةْْاواستقيمواْولنْتَص
 وليَافظْعَْالوضوءْالْمؤمن

 
Terjemahan: Istiqomahlah kamu dan jangan sesekali 

menghitung-hitung (amalmu). Ketahuilah bahawa sebaik-

sebaik (amalan) agamamu adalah solat, dan tidak ada yang 

mampu menjaga wudhu selain orang mukmin (Sunan Ibnu 

Majah, Juz 1) 

 

Dengan demikian, istiqomah bererti teguh pendirian dalam 

bersikap. Sedangkan dalam beribadah adalah konsisten dan 

terus menerus dalam pengamalannya (Mohmidaty, 2014). 

Di antara tanda-tanda istiqomah adalah tidak berubah 

pelaksanaan ibadahnya dalam semua keadaan (Al-Qushairy, 

t.t). Orang yang tidak mampu istiqomah dalam ibadahnya, 

maka usahanya dikira gagal, kerana hanya orang yang 

berjiwa besar sahaja dalam kekal istiqomah (surah Hud: 

112), Allahجل جلاله turut menjelaskan bahawa orang dapat 
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melaksanakan istiqomah dalam pengabdian kepada-Nya, 

maka Allahجل جلاله menjamin tidak ada rasa ketakutan dan 

kesedihan dalam hidupnya dan Allah menjanjikan 

kebahagian di syurga di akhirat kelak (surah Fussilat: 30). 

Allahجل جلاله turut menjanjikan balasan terbaik sebagai 

memotivasikan manusia agar menerapkan istiqomah dalam 

kehidupan (surah al-Jin: 16). 

 

Sebagai kesimpulan, enam elemen ini adalah sangat perlu 

diberikan perhatian kerana jika amalan beragama yang 

dilaksanakan tanpa menepati salah satu daripada enam 

elemen ini, maka amal ibadah yang dilakukan tidak diterima 

disisi syarak dan tidak memberi kebaikan kepada pelakunya. 

Bahkan amalan tersebut menjadi sia-sia serta tidak memberi 

manfaat yang sewajarnya. Sebagai contoh dalam ibadat solat 

fardu yang dilakukan tanpa ilmu berkaitan wudhuk, rukun 

dan syarat sah solat serta lainnya, maka solat yang dilakukan 

adalah tidah sah pada sisi syarak.  Pelaksanaan amalan 

beragama berasaskan ilmu fardu ain yang terdapat dalam 

rukun iman dan rukun Islam perlu dilakukan berdasarkan 

ilmu dan kefahaman serta keyakinan. Disamping itu 

pelaksanaan dengan penuh penghayatan berdasarkan 

rangkuman tiga dimensi agama iaitu iman, Islam dan ihsan. 

Bermula dengan pegangan akidah yang mantap, 

mempelajari hukum dan syarat-syarat sah dan batal sesuatu 

ibadah dan seterusnya menghayati nilai tersirat ilmu tasawuf 

perlu di fahami dan dilatih pelaksanaannya bagi 

memantapkan akidah dan ibadah umat Islam. Gabungan tiga 

prinsip agama ini mampu memberi kesan terhadap jiwa 

manusia dan dengan kesungguhan melaksanakannya mampu 

menyembuhkan jiwa yang sakit, mengeluarkannya daripada 

genggaman hawa nafsu dan merealisasikannya bersama rasa 

keseronokan dalam beribadah. Dengan menghayati makna 

sebenar amalan beragama iaitu nilai tiga perinsip agama iaitu 

Iman, Islam dan ihsan akan dapat memberikan kesan kepada 

pihak yang melaksanakannya.  
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Kesimpulan 

 

Dalam mendepani cabaran era kontemporari, asas agama 

perlu difahami dan dihayati dengan sebaiknya. Peranan ilmu 

bagi memahami dan menghayati perkara utama dalam 

prinsip agama perlu diutamakan untuk menjamin keutuhan 

ummah. Agama bukan sekadar amalan dan ibadah semata-

mata, ia merupakan sebuah aturan kehidupan yang telah 

disyariatkan sebagai panduan dan peraturan yang wajib 

dipatuhi. Dengan memahami, menghayati dan mengamalkan 

nilai iman, Islam dan ihsan, seorang muslim mampu menjadi 

kuat dalam menongkah cabaran kehidupan sama ada sebagai 

individu, pekerja, ahli keluarga dan ahli masyarakat secara 

lahiriah dan batinnya. Pelaksanaan amalan beragama 

melalui rukun iman dan rukun Islam berdasarkan 10 ciri-

cirinya yang termaktub di dalam al- Quran perlu dilakukan 

berlandaskan ilmu dan kefahaman serta keyakinan. 

Disamping itu ilmu tersebut mestilah diiringi penghayatan 

berdasarkan rangkuman tiga dimensi agama iaitu iman, 

Islam dan ihsan. Gabungan tiga prinsip agama ini mampu 

memberi kesan terhadap jiwa manusia dan dengan 

kesungguhan melaksanakannya, mampu menyembuhkan 

jiwa yang sakit, mengeluarkannya daripada genggaman 

hawa nafsu dan merealisasikannya bersama rasa kemanisan 

dalam beribadah.  
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